E) “Um pai 
presente 
muda tudo” 


a 


Congresso Vai decidir sobre novo 
FGTS com saque total e 2º imóvel 


Propostas permitem a retirada de todo o dinheiro para quem pedir demissão, ou usar o valor 
para adquirir uma nova propriedade. Projetos dividem opiniões de especialistas. 


» ES ; 
vo pemems Até sabonete de mel na 


“77 M alho nos recursos 


o mai | cidade das abelhas 


por monitorar a Pv ius 


í TA » 
E y 
5 AÊ, 


Educação sorual 
“comoça em casa. 


a ] 
e 


ao 


87. colar de diamantes 


dA E Sarinhos Ela So d Padarias abro prado com mod ns pri pá Pro aa nor com pod da late 
Mal avalado 
ama à FS imo ARE 
Cidadesvãoterde | 4 fa Joias 
(3 TERRE abrir mais espaço d' | doVasco 
05) | sonda os campos para pedestres e | 4 € » brilham 
GB 30 ciclistas te £ | emvitória 


“comemora o 3 a 1 sobre o Tombenso 


A lista de quem já registrou candidatura para disputar eleição este ano -z 
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Reportagem Especial 


Para melhorar o trânsito 
no futuro, o carro vai 
precisar perder espaço. 
As mudanças já 
começaram nas ruas 
da Grande Vitória 


O excesso de veículos nas ruas é 
um problema mundial, Mas tem 


tas trânsito 
problemas ex. 
vos da Grande Vitória 


solução! 

Pode ser uma solução antipática 
para alguns, mas para melhorar a 
mobilidade das cidades, segundo os. 
especialistas, vai ser preciso abrir 
espaço para pedestres e ciclistas 

Calçadas mais largas e cm boa 
estrutura, ciclovias que ligam hair 
ros, inclusive nas periferias, a pon. 
tos fundamentais do município, 
são algumas das soluções que já 
estão sendo implantadas em vá 
rios lugares do mundo, incluíndo a 
Grande Vitória 

As cidades exemplo de mobili 
dade tendem a investir muito na 
mobililade ativa, que seria o uso da 
bicicleta e a caminhada a pé. Além 
de investimentos em transportes 
públicos eficientes. É preciso que 
haja mais espaço para os pedestres 


Mais espaço 

para pedestres 
NAS CIDADES DO FUTURO que pom 
sam em mabdidado ma sustenta 
vd as calçadas mass arg para pe- 
distros verão fundamentais, pres 
palmente em avenidas principais 
Elas vão permunr que mais pessoas 
circulem 
AIS CALÇADAS terão dispositivos 
cu vio faclitar a caminhada o ra 
2or bem-estar para os moradores. 
Calçadas malicadas em vescaltos 


es ciclistas, uma infracstrurara 
que desestimule o uso do automó 
vel”, comenta a professora do res 
trado de Arquitetura e Cidade da 
UVY, Larissa Andara Ramos. 

Nas cidades do futuro, o truns- 


com bancos e árvores, são alguns. 
dosolomentos quevão trazarcontor 
to nos podostres durante a caminha- 
da Esso pode ser um conário comum 
ns avenidas de grandes cidades 
ALGUMAS CIDADES vão investir om 
espaços om que os pedostros não 
vão tor de disputar espaços com 
carros, As ruas do podostros sãvos- 
paços fachados, em que o trânsito 
de carros 8 ênibus não passam So 
torna também espaços do lazer go 
ralmente. 


paras tado moxurizado deve receber 
prioridade, como explica a profes. 
sora Ramona Fuitanin, do curso de 
Arquitecura e Urbanismo da UCL. 
“Esse tipo de transporte gera 
uma menor pressão par ampliação 


Mais ciclovias 
AUMENTO da malha ciclovia já é 
uma temtência em grandes cidadca 
no Bras enomundo, 
Grande Vitória 
sas ciclovias Interliguem espaços 
importantes da prestação de serv- 
qo lazer cultura da cidade. 
PARA que as possoas sejam icon 
vas a usarem as ciclovias, é pci 
so pensar em dispostivos que vão 
“ar conforto e segurança, não só na 
conatrução.mastambémna ntraes 


a 


Caminhada diária 

A advogada Ruisa Pestana, 30 
anos contou que todos oe dias ca- 
minha pelo barro onde mora. em 
Jardam Cambu Ela conta que no. 
boiro há bastante espaço para pe- 
esmo e para o lazer mas que é 
necessário melhores manutan- 
ções. 

“Acho que no mou bairro tom 
bastante lugares para pedes 
Mas, acredito que é prociso molho- 
rar 3 manutenção das calçadas e 
dos espaços para qu sejam mlhor 
aproveitados pelos moradores” 


idades vão abrir espaço 
para pedestres e ciclistas 


do sistema viúrio, pois ocupa me 
nos espaço ni 


entretane é preci 
saque a sociedade valorize esse ti 
po de modal, e que ele seja foco de 


trutura de apoio, como chuveiros. 
nas empresas. bicicietánios e sogu- 
nça 

> OUTRA TENDÊNCIA. que também faz 
parte da mebdidade atva é o compar 
tamento do beoícietas na cidade 
Mas, é nocossário que as ostações 
estejamemtadas asregiões e bairos. 
para quo sejam considerados um 
moi da motoidado e não aponas um 
dispositivo para turismo elazor 


Variações de modais 
M004/É são modos de locomoção, 
ou seja, o tipos do transporte. Nas 
cedades do furo, com menos trn- 
amo, será prociso variação de mo- 

e apé, outras 

formas de locomação, os modais 
vão ganhar força. pencipalmento o 
transporte colei 
ONIBUS, METRO aquaviário, balsas. 
csclovias e aveadas serão interes 
cos. Mas, para que as pasoas sejam 
encentivas a usarem 0s transportes 
publicos coletivos, cl dovorá sor de 
qualidade. com pontualidade, com 
aegurarçaecontarto 
OUTRA TENDÊNCIA 6 das prioridade 
nas vias dos transportes de massa 
para quo eles caroguem mais pes 
soas em meros tempo. Vexulo leve 
sobretrdhos (VLT) vas faixas exchr 
vas para ônibus serão comuna. 


[MAISSEGURANÇA | 


Interligações para 
ir e vir de bicicleta 

A domistca Cnstana Kate, 
40 anos. sabe musto bem a im- 
portância e a necessidada de 
interhpações e mais segurança 
nas ciclovias. Ela contou que 
vaievoladecasa em Barode 
Fátima, na Sosra, para 0 traba- 
o. na Ensendado Suá em Vi 
tória, todos os cias. 

“Sempre vou pela manhã e 
voo nico tarda Voupela 
oa, por Camburi, e kvo cerca 
“ha 40 minutos. Mas sera mais 
rápido e esse uma ciclona 
mam soguranaaveridaFernam- 
do Fera o na Reta a Ponta 
Acho importante ponsar em 
mas espaços para able” 


políticas públicas de transporte”, 

É necessário, segundo à profes 
sora, que se crie espaços seguros 
para bicicletas « pedestres, evitum: 
do acidentes de trânsito é prote 
pendo as pessoas. 

“Quando, por exemplo, propor 
cionamos calçadas seguras, nive: 
ladas, confortáveis e arborizadas, 
estamos incentivando a caminha 
bilidade, Toda viagem fe 
de hicieleta é uma viagem 
zada a menos na cidade”. 

O arquiteto e urbanísta e doutor 
em Geografia, Leandro C 
de Assis, professor do 1 
de que a mobilidade é ques: 
escolha de prioridades por parre 
do poder pública, “A divisão dos 
espaços públicos tem que levar em 
consideração o deslocamento de 
uma quantidade maior de pessoas. 
Por isso, investimentos no trans. 
porte coletivo é fundamenta 


Zoneamento e bairros 
mais compactos 


OCONCEITO de zoneamento cu bai 
ros compactos é astruturar a cidade 
do forma que as pessoas tenham 
acosso a todos serviços básicos, co- 
mo escola saúde, trabalho o lara a 
uma distância confortável para ir a 
pé Algumas cidades trabalham com 
projetos de 5 ou 20 minusos de dis 
tância. Dessa forma, ostimula as 
pessoas a deixarem o caro e opta 
rem por modais não motorizados. 
OUTRA TENDÊNCIA são os condom 
los cam dispostivos que evitam os 
Bandas dedocamentos, como men 
bairros, com academia, padarias e 
atá conaultéios. que pode sor dentro 
cu do rador dessas construções. 


Edifícios garagens 

O OBJETIVO é dinda o número de 
carros, não olminá-los. Por isso 
uma tandência que será presente 
nas cidades do fuuro serão os a 
fíclos garagens, que serão integrar 
dom com outros mos anão motores. 
Sorão projetos para dosestemular o 
tado carro, mas que facto as pes- 
aoas à tranatarem pola cidades de 
curas formas 


Fte Expectaas contados 


VITÓRIA, ES, DOMINGO, M DE AGOSTO DE 2022 ATRIBUA 3 


MOBILIDADE URBANA 


Paris e Milão são 
bons exemplos 


ideia de deixar o carro na to, Nosso modelo de urbanizaçãoé 
Ã gempara sair apéoude — diferente dos da Europa, mas po- 
bicieleta pode parecer in. demos observar e apar 
compatível com a mina de muita. nto em comum, segundo o 
gente. Mas, há cidades no mundo Tarcísio Bahia de Andra- 
que fizerama experiência hoje . de, do Departamento de Arquite- 
são exemplos para o mundo, mos-  marae Urbanismo da Ufes, é que há 
trando que o deslocamento me- uma pressão do mundo contempo 
Thora até mesmo paraquem preci-  ráneo para a diminuição dos car- 
sa usar o automóvel mos, principalmente à combustão. 
Paris (França), Milão (Trália), “A mobilidade ativa não vai re 
Copenhague (Dinamarca) e Ams-  solver 0 problema da mobilidade 
tendã (Holanda) são cidades que nas grundes cidades sozinha, A 
tém mostrado que valea pena tro- tendência é diminuir os grandes 
earocarroem certosmomentos. deslocamentos. As pessoas vão an- 
A capital da França. por exemplo, — dar mais nos próprios bairros, 
eita eo CU Coroa perdem es nele 
de ISmincitos onde diferentesativi- .. do trabalho remoto, muitas nãote- 
dades na cádade. como praças equi-  rão à necessidade de percorrer 
pamentos públicos trabalho, locais... grandes distâncias”. 
culturais ede lazer, estão a uma dis- Mas, a professora docursode Ar- 
tância de 15 minutos das moradias. quiteturae Urbunimo da Faces Pa 


. . . 
“ar mai espaço para pedestres. ericiaStwierda Cruz refiteque in M d 200 k d | 

cid Eos rondenia eu depende do muda sida. IVIAIS CO m de ciciovia 

do todo À falta de espaçono trânsi- cas têm de ser para toda a cidade. 

toéum problema global Ascídades “Os projetos são importantes + 

forado Brasiltem avançaloemre- para a discussão sobre o objeivo A smidanis para hartemiearo 

lação a isso”, comenta o professor das mudanças urbanas escus des. oo nei 

do mestrado de AnquieuraeCida-  dobramentos. Mas é importante . São mta, segundo os especial 

de UVY, Giovaniltva Ferreira também mostrar que os bairros epa aiTna dpengrig o 
Ele explica que essa é uma for . precisamde um projeto Pois apo- mas soluções já estão sendo im 

ma de mobilidade urbana susten- — pulação mais pobre, por muitas a ont 

táveleesimula o ue e ocupação vezes não é sendida por iníne. com mai de 200 km de ciclovias 
ls territórios na cidade pelas pes. trutura de mu e principal Adote rp 

sc Essa 6 uma discussão muito . mente nas áreas não centruiscpri- Eae Prefe airireio B 


send peso dent Mr po pao vtêer tado planejam aumentar essa 
SS REA nina pulso quilometragem até o final do ana. 


Além demais espaço para bicicle- 
O EXEMPLOS tas, projetos com calçadas com 
cinco metros de largura, interli 

| Es construção de uma superciclovia — gações de transportes pela cidade 
>A CAPITAL DA FRANÇA que dove sor umas maioras malhas. « cspaços para pedestres estão 

vem trabalhando o projeto “Cidade. cicloárias da Europa, commas do nos projetos. “Abra do trevo de Carapina.en- Em Vila Velha, o projeto é ter a 
SolS minutos”. quadefendoahiper- 750 km, além do tor uma das maio- “Além da mobilidade sustentível, tre Serra e Vitória, provê calçadas. maiyr ciclovia do Estado com aex- 
roximidada onto moradias e dite- res vias exclusivas de pedestre da. nossos projetos hoje contemplam com mais de dois metros emeioe, — pansão da malha cicloviária na or 
ntes arividades na cidade, como Europa. um deslocamento não apenas para. em outros trechos, vão ter mais de. Iadacidade, ligando a Praia de Ta 


PROJETO “idade de E mentos”, que está sendo implantado em Part para encurtar as distâncias percordas 


CIDADES QUE 


PROJETO DE CICLOVIA que j está sando construida na Terceira Ponte 


praças, equipamentos públicos. tra- o automóvel ou para o ónibus, mas. cinco metros, por exemplo. O se-  paricaa orka do bairro Nova Ponta 
balho, locais culturais o de tazor. MERRNNE Amsterdã uma mubilidade intograda à cida- . cretário frisa também a constru- da Fruta Serão 27 km de 

Além de estimular a caminhada eo MEM > 4 CAPITAL da Holanda de. À integração das obras nasre- ção da ciclovia da Terceira Ponte, naorla. 

usadas bicicleta promovesaúdo.  invosto alto na mobilidade ativa, — piões ande estão sendo executadas, — que vai fazer a conexão de bicide- Na capital, 0 projeto é formar 

que são os deslocamentos a pé ou com os bairros e comunidades ao ta, com as ciclovias de Vitória e Vi- um anel ciloviário na cidade para 

E E Coponhago com bicicletas. pote, etc. Com — entomo”, destaca 0 secretário de Ia Velha, Além da reativação do — que seja possível o deslocamento 

>ACAPITALDADINAMAR: vias amplas oram Sstododo Moboidadosinfatro-" agumsirio que so mes im cp “eia de ques pon da 
CAdromplo ominknesha pera rhadas o pedalads, a idade é fe: . tura bão Deacon ção de transporte coletivo. cidade. 


otransporta de bicicletas porterse- — mosa pelas duas rodas: são 880 mil 
gurançãe estrutura emtodacídade, bicicletas o 820 mil moradores. 


trchasive com o tempo de senalmais Além de ônibus que operam 24 ho- — ETTRTSTE TETE: 


tempo no verde para o grande fimo ras e um bonde elérico rápido qua 


Fornari res 
Ena Novas vias para bikes nos bairros e orla 
»aDivensmaDe demo- Governo do Estado “da Rio Branco, na Praia do Cano. já Cariacica 
a a aaa A corno 
E qi rpg pre np 
Errei peer DD Loc ore Pc E Dar iam 
Um dos componentes importantes. projetos do governo do Estado para me que se estende do Tancredão, próx como passagens de dois nívess para 


ã Milão tem sido planejamento das viaspa- Inara amabilidade ma Grande Vitória mo daSagunda Ponte. no bairro Má melhoriado trânsito. ciclovia, pasta de 
> A CIDADE DA ITÁLIA está rabicicketaa poderes > ACICLOVIAnO Terceira Ponte alhgus rio Cyproste até a Praça dos Namo- caminhada comida e passarelas 
evestindomutoemumambâdade O amalhacicovidriadacapiticomvia— rados na Pralado Cato 
ativao sustentável Háprojatoparas — Fortes: Especidisas cormahados. Vela. O aquaviário, alóm de sor mais Vila Velha 
E um disposthvo para o ansporteco- Serra > A CIDADE está em obras para cons- 
AMSTERDÃO letivo. va ter locais para bicicletas e > CERCA de 72 hm de ciclovia estão. uçãode novas ciclovias em Cidade 
consideradas sorá integrado com o Transcol. No sendo construídos interligando Sor-  daBamao São Conrado Também fo- 
“capitalda TevodeCarapinaeRodovidadas Pa- ra Dourada ao T. de Jacaraipe Ou-  raminiciadas a construção de cilo- 
mobilidade” por reli havericalçadas docincomo- . traimportantociciovia sorânaRota- vias na avenida Gaivotas, no bairro 
investiraltona  trosdolargurao ciclovias alêmdoes- tória do Ô, em Laraneiras, prevista Portal das Garças « avenidas Som- 
mobiidade. paços da comivência Dora sotembro. Serão corcade 2Wm pre Va o União em Day Santos 
ativa, que são - Secicofama narotatóia > MÁ UM PROJETO paraa enpansão da 
os Vitória > JA ESTA CONTRATADA a xecução de ciclovia na cria da cidade, ligando a 
deslocamentos > O PROTO é formar um anel cicto- — obrade ciclofatca no trecho dave. Pratade taparicaaoradobairo No- 
apéoucom vária capeta. quo permbiráodes- . nidaNorte-Sul o barro Civ Terá. va Pontada Fruta A cidado alcança 
bicicletas e Jocamonto de biicltasde qualquer. também novas cicbabasemtodoo  rá27hnde cickvianaora. 
patinetos, por pontodacidado Asobrasdeimplan- . perimeiro de revitalização da orade 


exomplo tação do wechodaciloviada Aveni- — Jacaraip. Fte Profetas coptas e See 
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MOBILIDADE URBANA 


Benefícios para a saúde e 
economia com mudanças 


Especialistas garantem 
que investimento na 
mobilidade ativa 
incentiva caminhadas e 
ocupação de espaços 
de lazer e cultura 


s mudunças no trânsito, in- 
Assis moita 

tiva com caminhadas e pe- 
daladas, não trazem benefícios 
apenas para v deslocamento pela 
cidade, mas também trazem mais. 
saúde, melhoca a economia etam- 
bém a segurança 

Tiso é o que mostramos estudos, 
segundo a professora Patricia Stel 
zer da Cruz, do curso de Arquite- 
tura e Urbanismo da Facas 

“O desenho urbano que inclui as. 
pessoas, promove à segurança pi 
blica. Calçadas acessíveis e ciclo- 
vias iluminadas permitem o fluxo 
de pessoas durante 0 dia e à noite 
Sendo mais utilizados, tornam o 
espaço mais segure. O autor deste 
conceito é Bandarul, que pesqui: 
son a relação entre segurança pú- 
blica e desenho urbano”. 

A presença de pedestres e cclis 
tas circulando nos bairros « vias 
secundárias gera um mavimento 
quedinamizna comércio local, ex. 
plica zinda a professora. 

“Além disso, torna mais seguro o 
ambiente e quanto mais estos per- 
cursos estiverem narota de acesso 
às escolas, áreas de trabalho e la 
2er, mais dinâmico o comércio”, 
destaca. 

Para o cardiologista Schariff 
Moysés, as mudanças nas cidades. 
para priorizar pedestres e ciclistas. 
interferem na saúde ao incentivar 
atividade física 

“O sedentarismo é um vilão para 

anismo, mas que podemos 

combater corm a ajuda de todos, in 
clusive do poder público. Cerca de 
Smúlhõesde mortes por ana, como 
as por doenças cardiovasculares, 
poderiam ter sido evitadas se a po- 
pulação fosse mais ativa fisica. 
mente, Caminhadas, corridas ou 
pedaladas, auxiliam no controle 
do peso, diabetes, pressão alta, 
além de melhorar a qualidade do 
ano e a saúde mental 

Como uso excessivo do carro, as 
pessoas deixaram de se movimen- 
fare realizar exercícios fisicos co- 
mo parte dos deslocamentos do 
dia adia, observa a educadora fist- 
eaCatiane Almeida sócia-proprie- 
tária da SoulFit Studio Boutique. 

“Se a pessna utiliza bicieleta, ca 
minha ou usa patins para se loco- 
moves, se mantém ativa. Essa além 
do sedentarismo, reduz problemas 
respiratórias pela diminuição da 
poluição com a restrição do uso de 
equipamentos motorizados, En- 
fo, teremos melhora da saúde 5 
sicae mental inclusive retardando 
o envelhecimento e diminuindo 
problemas como a ansiedade e a 
depressão”, reflete. 


A PROFESSORA Patrícia Stetzr diz que o desenho urbano que inclul às possoas molhora a sogurança pública — 


Condomínios viram minibairros 


Salas de hume office, padarias, 
escritórios, academia e até ruas 
próprias. 


Seja para evitar deslocamentos, 
dar conforto ou aproveitar os es- 
paços, a disponibilidade de ativi 
des e equipamentos dentro dos 
condominios tem transformada os. 
empreendimentos em minihair. 
os, e quanto maior o padrão, mais 
equipamentos à disposição. 
Situado entre as ruas São Pauloe 
Erochildes Penna Medina, na 
Praiada Costa, oempreendimento 
do grupo Apex, o Showa Nature 
Living vai ter una rua exclusiva. 
“Entendemos que a run São Pau 
lo tem um grande fluxo, entlo a 
entrada pela rua Erothildes Penna 
Medina conta com uma nua inter- 
na exclusiva. Por cla, circulorão 
moradores, visitantes, motoristas. 


de aplicativos e delivery”, conta à 
arquiteta Janaina Lisieux Para 

No Taj Home Resort, também. 
SPA, ade, piscina com mais de 
mil metros quadrados, sala de 
massagem privativa, entre outros 
equipamentos. 

Outros empreendimentos usam 
parte do projeto para o aluguel de 


conDoMínios 
dealto padrão 
com mais 
estrutura 
serviços, para 
ovitaro 
destocamento 
de moradores 


lojas, que também diminuem 
grandes deslocamentos dos mora- 
dores e vizinhos. 

A professora do mestrado de Ar- 
quitetura e Cidade da UVV, Laris 
sa Andara Ramos, diz que essa é 
uma tendência, mas que também é 
preciso entender 0 quant iso re- 
Bete na vitalidade urbana em tor- 
no do empreendimento, 


Frota aumenta 40% em 10 anos 


A frota de carros na Grande V 
tória aumentou mais de 40% em 
10 anos, seguindo os dados do Ob- 
servatório de Trânsito do Espírito 
Santo. Em 2012, eram 1.559228 
veleulos, mas, com o crescimento 
constante nos últimos anos, a fra. 
do Estado este amo já conta com 
2190709 veiculos, 

O automóvel começou a ganhar 
espaço, segundo o professor Turci- 
So Bahia, do Departamentm de Ar- 
quitetura e Urbanismo da Ufes, 
durante a revolução industrial 

“Foi quando houve uma priori 
zação aos automóveis porque essa 
en foram do iotomnoços Eua 


uma sensação de liberdade, por 
poder undar longas distâncias de 
forma mais confortável, mas tam- 
bém tinha muita relação com sta 
tus. Com isso, as cidades se torna 
ram reféns dos automóveis e são 
até hoje”, conta, 

Para a prufessoca Patricia Stel 
zer, do curso de Arquitetura e Ur 
banismo da Fsesa, uma grande 
questão hoje no mundo é a falta de 
espaço. “Os automóveis ocupam 
muito espaço e a quantidade de 
veiculos colocam em risco o ciclis- 
taeo pedestre”, observa. 

O espaço e a infraestrutura viá- 
tlnnão comapurtam coma dmmemda, 


enfatiza a professora Ramona Fai- 
tania do curso de Arquitetura e 
Uekhanismo da UCL 

“Precisames de uma escolha co 
etivade privilegiar o investimento 
público em outros modais. Uma 
forma eficiente de levar as pessoas 
a usarem o transporte coletivo é a 
redução do tempo”, analisa. 

E continua: "enquanto a trans- 
porte particular for mais rápido e 
confortável, será dificil fazer essa 
mudança. Sem essa mudança de 
perspectiva, tanto o transporte pú - 
blico quantmo individual tendem s 
sofrer cada vez mais com longos. 
cmgpuerafamaniea”, reflita. 


[1 


temos de combater com 
a ajuda de todos, inclusiv 
» poder público9 
chart Moyrés. cansiotogista 


- 


[4 Com am 
ativ 

melhora da saúde física 
mental 


reduzindo a ans 
Catlane Almeida, esucadora fusca 


GG rói, na époc 
its lução 


D virou 


idadesa 


[qe 


mobilidade ima 
calha ss 


Ramona atra, protessora de 
Arquitetura e Urtantsmo. 
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Cotidiano 


Autor de best-seller 
sobre paternidade diz 
que o papel dos pais 
está mudando e hoje 
eles participam mais 
da vida dos filhos 


Rafaei Gomes 


[3 fato: o papel do pai na sucie 
stá mudando, Sai 
gura do genitor que somente 
provê o sustento, mas não é pre 
sente na vida do filho, eentrao pai 
participativa, que conversa, dá ca. 
rinho e divide funções e respunsa- 

bilidades com a mãe. 

É a chegada de um novo modelo 
de pai mais feliz, equilibrado, co- 
nectado com seus afetos e até mais. 
bonito. Afinal, “um pai presente 
muda tudo” 

Quem garante é 0 comunicador e 
palestrante Marcas Piangers, paí da 
Anita, 16 ams e da Aurura, 9, qu 
tor de um livm best-seller sobre pa 
ternidade-“U Papaié Pop”, que teve 


adaptado parao cinema com Tá 
zaro Ramos é Paola Olive 


para vlsomem. que descobre sale 


gria que é 
Ele 


star perto dos filhos. 
mais fel 


cial pelo machismo criou uma 
imagem equivocada do que é 


transformações no século passado 
deram uma bagunçada naquele 
» de familia que tinhamos. 


m no mercado de trabalho 
e acumularam funções, cuidando 
também da casa e dos filhas, e hoje 
já temos no Brasil 49% dos lares 
sustentados por mulheres, À gente 
olha esse acúmulo de função e vê 
quetem problema Devemos repen 
sar no nossa papel confortável de 
homem, que também batalha, que 
trabalha muito, mas em geral somos 
colocados afastados da família 

O homem não é mei 
por cuidar da casa, bus 
ma creche, não deixar as funções 
somente para a mulher. Nessa no- 
va proposta, as mulheres têm mais 
Hiverdade, pois o marido é uma 
gura parceira, mas o homem tam. 
bém descobre a alegria de estar 
perto dos filhos e a rumantizar vs 
sa relação que antes era distante e 
bruça. É uma libertação para am 
bos. O pai também pode "mater 
nar”, pelo denga, carinho, afeto, 
brincadeira, e a mãe pode “pater 
nar”, ser mais rígida apresentar o 
mundo para a criança. É um pro- 
cesso saudável que traz um refe. 


rencial melhor para a criança 
> O abandono paterno é uma 
das consequências desse mode- 
Jo “antigo” de pai? 
aquele estereótipo do pai que 
não participa nos trouse para um 
Shen oie 13 calle de calos oo 


ARCOS PIANGE! 


hos, cum 6 milvões de crianças sem 
o nome do pai na certidão... Com 
homens que são maioria no siste 
ma penitenciário, moradores de 
rua, que se matam mais. É um 
comportamento de masculinidade 
autodestrutiva 

> O papel do pai já está mu- 
dando ou ainda é cedo? 

Já está mudando, Mas sempre 
tivemos grandes pais, mesemo no 
passado, que também ajudaram a 

nimentar essa discussão de hoj, 
mostrando que a construção de 
vinculo e afeto funciona. Hoje so- 
mos frutos de uma geração com 
dois comportamentos: uma parte 
dos homens se inspiram nesses 


vínculos e a inteligência emocio- 
nal dos filhos. À outra parte, de 
pais ausentes, abusivos, jovens que 


É muito dificil porque o padrão 
éa repetição A tendência é repet 
oque o pai fez.e achar que uma pe 
melhora já é suficiente. 
ossos filhos. 
e eles reclamam. falamos: 'você 
so imagina o quanto meu paí me 
batia”, É um processa que o paitem 
que tratar, pois a criança não tem 
muda cura iss Então não devemos 
comparar a nossa relação com nos. 
sos filhos com os pais do passada. 
A criança é um ser que merece res 
peito e não diz respeito a quanta 
seu paí era ausente ou vialento. 

> A nova geração já vai vir 
com essa nova consciência de 


FALE COM À EDITORA Gxovana nascer 


E, 


que foi adaptado para o cinema 


paternidade 

Acho que não. Por mais que a 
pente se esforce para criar meni- 
nos preparados para a paternida 
de, a sociedade passa uma série de 
sinais equivucados. Esse menino, 
mesmo bem criado, vai lidar com 
amigos que dizem que menina não 
sabe jogar bola que não pode brin 
car com os meninos, que menino 
que veste rosa é menos homem, 
tem a masculinidade colocada cm 
xeque quando encosta no amigo. 
Além de autras situações da socie 
dade, como a licença-paternidade 
menor que a maternidade. não ter 
trocador de criança no banheiro. 
masculino, circulos masculinos 
que não falam de paternidade. 

Por mais que à criança ten 
uma bos base, tudo isso reforça a 
ideia de uma masculinidad 
desemutiva. Então, essa gera 
vaivir já com essa consciê 

a Temos que const 

re refer 
comum ver mães publi- 
cando sobre maternidade nas 
redes sociais, seja celebrando 
ou mostrando as dores reais. O 
pai, de forma geral, não faz isso. 
Por quê? 

A masculinidade, em geral, é 
construida em oposição à feminili 
dade. O feminino tem caracteristi- 
cas bem marcadas, como instinto, 


o toque de si mesmo, 
ção, o cuidado. Mas quais são as 
homem? É colo- 


justiça e a proteção dos mais. 

fracos, que são valores importan- 

tes, mas que são val 

muitas vezes, de fo 

trutiva, como o valente que bate, o 

corajosa que se arrisca no tránsitm. 
Não percebemos a caracteriti 


es tratados, 


Marcos Piangers 

NATURAL de Florianópolis (SO), 
Marcos Piangersé jomalstatorma 
do pela Universidade Federal de 
Santa Catarina (UFSC), ancior e 
oalestrate 

EULIVRO "O Paga é og” tomando 
de 50Qmi câpas vendidas noBiras. 
Portugal e Espanha oi adiado 
para o omema com Lázaro Ramos 
rota Over 

NA INTERNET seus vídeos somam 
mais de 500 milhões de visualiza 
ões 


como munsidão « temperunça co- 
mo característica masculina, que 
também são valores importantes 
que devem ser cultivados. E com 
isso 0 homem se sente desconfor. 
tável com tudo que é “feminino”, 
sensível, instinto, cuidado, e isso 
deixa o homem constrangido para 
falar de paternidade 
Mas isso está my 


ando, Já esta 
s para qu 
homem se torne mais participa. 
tivo dentro de casa. E isso é bom. 
turma um homem mais feliz equi 
librado e conectado com seus afe- 
os, e até mais bonito, segundo a 
da. É a construção de um no- 
vo pai purticipativo, que é mais fe 
Vz participando da família, que 
consegue dar conta do trabalho, 
mas também é um bom pai 


> Há uma percepção de que à 
maternidade já começa na gra- 
videz, mas a paternidade só vai 
começar muito tempo depois? 
É algo que precisa mudar? 

Até podemos incentivar o ho- 
mem a participar desde cedo, mas 
é um processo bem natural, pois a 
mulher é impactada pela biológion 
eo homem é impactado pela che- 
gada da criança 

» Qual a importância do pai 
falar sobre temas que tradício- 
nalmente são. apenas. 
pela mãe, como sexualidade? 

É importante que u criança te 
aha mais referenciais e mais pes 
sons para falar de assuntos impor. 
tantes. Fla vai achar afinidades nos 
assuntos com o pai, assim como é 
coma mãe. É importante ter famí 
lias saudáveis e cum círculo de 
ap criar filhos, com pai 
mãe, avá, avô, mais gente se perve- 
bendo como cuidador na socieda 
de. E isso passa por uma transfor. 
mação masculina, não sendo mais 
violenta, assediador, não se perce- 
bendo como alguém que é pro: 

tário das mulheres e pode ser 
iegrendvo cota as crlersças. 
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CRASE 
Almoçocom | sui aaéisa 


promoçoese ds 
pratos especiais | 


Iguarias criadas paraa  ahacmirdecascomafamiiae 

data, doces como E dead 

cortesia e hambúrguer » público masculino 

de brinde estão entre ue énossiel se 

as opções para quem m datas como o Dia dos Ps, há a 

vaicomer fora dn o deem er ja 

Fera Con ee a dna | 
ri, Lia Salgado o e a esposa. Natália, foram comos finos, Theo c Lavínia, saborear um bacainau com legumes 
Nacompra de um Tl Pai, Ta Fi 
lho, um hambúrguer (frango, ve. antecipando o almoço parao sába- do restaurante São Pedro, na Prais — palavras: “muito bom”. Sobre ser 
an, atum ou salmão), ele ganha do há alguns an do Sud em Vi ai, Tiago Érisou que tenta passar 

10 opções de restau- ou vegama Os valores variamentre Dia dos Pais para hoje (ontem) e — Pier Aleixo, na Praia do Canto, — do com as pessoas paras filhos. 

antes para os papais reunirem a R$30 e R$ 5G manhã (hoje) também espera-. com a familia, foi o empresário “Fssa é uma das datas mais im 

família c degustarem o que Muitos restaram que sempre cum mo Ele e a cm mim. Coloquei co 

melhor, desde a preferêne filas, anteciparam algumas p acrações juntas, 2, sabores qo 

ormum, as cares até opções mai desde a última sexta-feira os com legumes. 


unidas naturais 


des podem pa 


Ses. Uma opçãoé 
o Rodo do Paizão: quatro pizzas 
ho por R$ 20. 

OPÇÃO é a Tal Pai Ta! Filho: 
na compra doumhamburguer (ram 
mo voi almão) ganha 
Sotsminhambi quere de frango cu 
vogano. Valores variam entro R$ 36 
eR$56. Promoção válida para hoje 
HORARIO: Das NO às 21, 

1EÇO: R Elesbão Linharos, 41 
Praia do Canto. Tel: 3201-9608. 


steurante São Pedro vem 


R$ 190.00 (por possoa), 
(DIMENTO Resorvas e ordem 
dochogada Das 12h ds Ih 
O: Rua Bráulio Macedo, 
47 ha do Bo Tl 


Pier Aleixo 

mediterrânea: Na pancia 

de barra o badejo é provar adocom 

lagosta, camarão VM, polvo, lula, 
palmito e azeitona Acompa 


taminaddas, flé migron « met 
mdridual Valor; R$ 72. 


TENDIMENTO Reserva epor ordem 
Sechogada Hojo, das 1 is 23h 
N Rus Aleixo Neto, 577, 


Prata do Canto. Tel: 00-00. 


Restaurante São Pedro 

ARAO DIAD os pratosmas 
pedidos devem sora moqueca doba 
dejo, que serve duas pessoas porR$ 
210. e a moqueca de badejo commo 


pessoas a R$ 300. 

Ná hoje como cortesia doces 
cascos de mamão, aboborac hgo 

por ord 
da Das Ih ás 18h 
R. Ferreira Coelho, 98, 

Praia do Suá. Tal: 3227-0470 € 
a9856-s924 


Senac Ilha do Boi 
» principais esti 
costela bowna no bato com asim na 
olga. camafeu de frango ao de 
emiglaco e baranja salmão ao molho 
cereja. risoto caipira, entra outros. 


Praia do Canto Te: 3224-0850. 


Pier Al Mare 
carro-chefe a moqueca 
a de badejo com camarão 
branco, peão 
de barana-da-ferra Va 
or R$239,80, servo 2 pessoas. 
máRIO: Das Mh ás 17 
REIÇO Av. Danto Michelin Jar 
dimda Penha. Tel: 3910-3360. 


Figata 

to apoie será are 
donas duas casas (Pra do Cartao 
Shopping Mitra) a R$ 8780 
hoc pimentaross lascas de ana 
Esgueira 


Eos Fratelhi 
do duas cervejas, a tor 


ceira sai grátis. Além disso, a cada 
R$200, 
nhará um cupom par 
umbari Plsen ou Rs 

HO: À parte das Eh. 


s do casal, Theo, de 
amos, é Lavinis, de 2, comeram fi 


presário definiu o prato em duas 


ENDEnÇO Jardim Ponha bs rá ln um mo ade "> GULMÁRIA certa: O cmrro-choto 
E ja. Neapa com lara. Apro- são os drinques. O Strambry Pé 
Wild West Cervejaria entação defugal Comvert R$? um dos mas pedios 
1 tac im condição ea- EÇO: São Diogo Serra HORÁRIO: Das 12 16h 


ço: Rua Alewco Noto, Praia 
doCanto. 


pecial com co 
mes ra parks 


Unagi 


Óticas 
Cachoeiro 


GANHE 0% DE DESCONTO NA SEGUNDA PEÇA 


(O (27) 999961874 


000/Soticascachoeiro 
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Cidades 


GESTAÇÃO E PARTO 


Procura por parto normal 


cresce entre as 


Recuperação mais 
rápida após o 
nascimento do 
bebê está entre os 
motivos apontados 
pelas mulheres 


Jonathas Gomes 


Brasil é o segundo pais em 
Ou: 
riana no mundo, de acordo 

com a Organização Mundial da 
Saúde (OMS) A preferência pelo 
parto normal, contudo, cresce ca- 
da vez mais enere es grávidas. 

Maior vincuko entre mãe e filho, 
recuperação pós-parto mais rápi 
dac bebê rmuis ativo e saudável são 
os motivos da mudança, apontam 
especialistas. 

De acondocomo Ibope, em 2018 
a preferência pelo parto normal 
atingõu 769% das entrevistadas, Em 
2014, a Fiocruz havia demonstra- 
do que 70% das gestantes deseja. 
vam um parto normal no inicio da. 
eruvidez 

Quando bem assistido, em um 
pré-natal de qualidade, o parto 
normal é indicado para todas as 
mulheres com gravidez de baixo 
risco e sem contraindicações, 
aponta a médica ginecologista € 
obstetra Maria Anglica Belonia. 

“Vivemos uma cultura cesarista 
no Brasi, poném há um movimen- 
to cultural de resgate da prefenén- 
cia pelo parto normal, que partiu 
inicialmente das mulheres c, após, 
da mudança da consciência médi 
ca. Hoje, essa preferência se mos- 
tra um caminho óbvio para am. 


PARTO DOMICILIAR 


bos explica 

Menor indice de hemorragia 
melhor recuperação pes-parm 
até aceleração da descida do k 
Os benefícios do parto normal ex: 
plicao mólico ginecologista obs- 
tetra Fernando Guedes, fazem 
“com que esta via deva ser prioriza. 
a pelas equipes de saúde, sempre 
que possível 

“A viade parto normal deveser a 
primeira opção, quando possível. 
Há benefícios para a mãe e para 


Assistência humanizada 


A médica veterinária Gabrisia 
Zorzal Biancards, 40, já é mão de 
Muro, de & anos, e Matias, de 3 


auando teve o primero tio bus 
cava a assistência humanizadao 
fez umplano de parto. 

“A assatância humanizada nes 
coloca como protagonistas. Desta 
vez, na tecotra gestação, pensoem 
um partocomicia, atrma. 


recém-nascido, Bebês nascidos 
por parto normal são mais ativos e 
respiram melhor quando nascem, 
porexempla À cesárea não é uma 
eirungia de pequeno porte. Há alto 
risco da paciente ter hemorragia”. 


CONSCIENTIZAÇÃO 
O ginecologista e obstetra anal 
s4, ainda, que as campanhas de 
conscientização sobre o parto, co- 
mo o Movimento Parto Adequada, 
realizado pela Agência Nacional 


FIQUE POR DENTRO 


grávidas 


de Saúde Suplementar (ANS) é 
pelo Hospital Israelita Albert 
Einstein (HIAE), influenciam a 
preferência crescente pelo parto 
normal, 

“Há um trabalho de conscieni- 
zação, o longo dos anos, para di 
fundir informações adequadas e 
de qualidade sobre os partos. Isso 
questiona a cpidemia decosáreas e 
faz com que a preferência pelo 
parto normal cresça entr as pros 
tantes”, observa. 


eenerícios 
Maior vínculo 


A micropigmentadora do 
brancolhas Tamires Lourenço, 
de 29 anos, a administradora 
Mariana Lugon Santos, 31 anos, 
e a terapeuta holisica Micholo 
Côgo, 38 anos. são pestantes o 
priorizam o parto normal a hu- 
manizado para o nascimento do 
seustilhos. 

A escolha se deu, segundo as 
futuras mamães, pincipalmen- 
topor eveôncias cintificas dos 
bonofcios dessa io de parto o 
para criar. dosde o primeiro mo- 
mento, um maior vinculo comos 
bebés. 


76% 


Egg 9 pera noreom 


70% 


pestertam o parto normal om 


Direito a acompanhante na hora do parto 


Tipos de parto 

> PARTO NORMAL É o parto em que o 
bebê nasc pla via vaginal semci- 
rugas É possivel que hajaimorven 
ções medicamentosas como ans 
tsc ansligosn oatê médicas co- 
tmo o rompemento arttcia da bolsa 
amnlórea. 

» PARTONATURAL Eumpartonomal. 
cu seja. 0 bebê nasco pda vi vat- 
nal Nãohá contudo, qualquer inser- 
verção médica ou medicamontosa 
cómile o momento emu gestante 
entrano hospital. São ulizados má- 
todos naturais para alo da dor co- 
mo variações de posições e mansa. 
ora, por arempio. 

» CESARIANA (OU CESANEA); É um 
procedimento ing, de alo por- 
te, om que é fio um corto no ab 
mon damulhor para rtrada do bo- 
dê O procecamentopade ser emo 
formaplanojada soja por escolha da 
mãe, ja por indicação médica de- 
vida a alguma condição de naude, 
seja poe fatores emergenciais du 


GRÁVIDA tem 4 opções de parto 


rante parto normal, que colocam a 
vida da mão o do bebê em reco. 

> PARTO HUMANIZADO- É uma pors- 
pectiva de assistência à mulher e ao 
Bebê que tomam o parto manos in- 
tervenciontsta e mais acolhedor, in 
dependantemanto da via em que ole 
ocorre, ou seja, via normal ou viaco- 
sárea. Há protagontsmo da mulher 
durante o parto, considerando as- 


pectos psicológicos, com base em 
exsências cientíicas, Métodos te- 
rapôuricos. como música relaxante. 
massagem. técnicas doagachamen- 
to. unlização da bola de ginástica. 
são comuns em partos humaniza- 
dos, caso seja desejo da mão. Envol- 
ver a participação do pal duranteto- 
da a chegada do babá ao mundo. 
desde o acompanhamento à gestan- 
te a chamá-lo para cortar o cordão 
umbical, também é comum em par- 
toshumanizados. 


Direitos da gestante 

> ALEIDO ACOMPANHANTE, de âmbl- 
No federal, garanto ás gestantes o di 
reito à presença de acompanhante 
duranteotrabalhade parto opartoe 
o pós-parto imediato no Sistema 
Única de Saúde (SUS) O direto es 
tende-s0, também, arede privada O 
acompanhante é de ascolha da gos- 
tanto. 


Fte Eopecahaas contados 
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GESTAÇÃO E PARTO 


Estímulos com 
exercício e música 


s preocupações com o mo- 
menta do parto são naturais. 
para todas as gestantes, mas. 

podem deixá-las insegusras. Méto- 

ds terapéuticus e de várias áreas 

da saúde podem aliviar a dor e 

conduzir a evolução da parto para 

a via normal, caso seja o deseja da 

mãe. Exercícios, massagens e mú- 

sica estão entre cles 

O médico ginecologista e obste 
tra Fernando Guedes explica que 
há vários métodos aplicados ao 
trabalho de parto para tomar a ex 

periência mais confortável para a 


«m formas para alcançar 
mos resultados melhores que tém 
feito sucesso com as pacientes, co- 
moimersão em banheira de idro- 
massagem, eletroestimulação de 
baixa voltagem, exercícios e bola 
de pilates. Até musicoterapia alia 
da a movimentos de dança. Tudo 
isso alivia dor durante o parto”. 
A doula, especialista em saúde 
mutemo-infantil e educadora pe- 
rinatal Laís Lacenda aponta que a 
consciência sobre os hormônios, a 
fisiologia e a união dos conhe 


evidências cientificas proporcio- 
mem segurança é tornam o traba- 
Io de parto mais tranquilo. 

“É importante sabermos sobre 
os processos que envolvem o par 
ta À ocitocina e u melatonina, por 
exerplo são centrais no progama, 
e u simples fato de deixarmos o 
ambientecalma, silencioso e escu- 


ro já favorece a produção desses. 
hormônios, contribuindo para 
bem-estar”. 

A preparação para um trabalho 
de party cum menos descunfurtus 
começa com os cuidados desde as 

meiras semanas de gestação. A 
Eoezrapevta da saúde da mulher 
Letícia Rios conta que exercícios 
especificos de fisioterapia propor. 
clonam melhor adaptação. 

*O trabalho de preparação do 
assoalho pélvica pode dimimir o 
risco de lacerações mais gr: 

Até a preparação da respiração é 
importante para a concentração 
da mulher. Propomos o parto ati 
vo, em que a mulher caminha ti 
liza a bola de pilates, faz agacha 
menos urras possuras que fivo- 
recem a progressão do par 


sileira de Ginecologia (Febrasgo), 
até 20% das gestantes brasileiras. 
podem sofrer com o medo e a an- 
siedade na paro. Ox especialistas. 
apontam que a preparação com os. 
métodos de cuidado da saúde po 
dem tomá-la mais segura e tran. 
quila para o parto. 


GG 


Las Lacerda doula 


Momento de superação 4 


da maternidade, que foi a perda de 


um filho. Depos disso, va impor 
tância do vor assa tano da mano 
ra mais humanizada possivel”, er- 
pica 

Agora, eta aprovesta o momento 
coma filha. "Eu brinco que gostara 
da ser apenas mãe, sourealizada”. 


CONSCIÊNCIA CORPORAL 


As amigas e gostantes Raissa 
Freitas 28, Liz Borges, 29, o Talita 
“de Carvalho, 30, e preparam para. 
otrabalho de parto e se adaptam 
mudanças da gastação com axerci- 


postas fisicas e emocionais provoca- 
“a pelas mudanças do periodo ges- 
taciorat 

Com 17 somanas do gestação, Ta- 


Mta conta que descobriu a gravador 


na quinta semana e, já na sótema ini- 
cioua feloteração. 

“Mo sinto mais proparad física o 
psicologicamente com a fisioterapia. 
Os exercícios proporcionam maior 
consciência corporal emoonsinama 
“escutar o corpo”. 


Cesárea pode ser humanizada 


Engana-se quem pensa que à 
humaniz tece apenas no 

rio normak: a cesariana pode ser 
Eumanizada O protagonismo da 
mulher, o contato entre mãe é 
no pós-parto e técnicas como luz 
baixa e musicaterapia podem tor. 
nar o momento mais especial 

A fisioterapeuta da saúde da 
mulher Letícia Rios explica que à 
humanização se refere à uma tria- 
de: respeito à autonomia da mu 
lher; medicina hasenda em evidên. 
cias científicas e ter uma equipe 
multidisciplinar trabalhando de 
forma conjunta, 

“Quando falamos em humuniza 
ção, não é apenas o parto normal. 
Nos referimos ao protagonismo. 


filho 


OPINI 


das gestantes em suas escolhas, 
com evidências cientificas e parti 
cipação de uma equipe. Mesmo 
em cesariana, é possível fazer um 
acolhimento para à cirunçã e tor- 
nar o momento mais especial para 
a família” 

A especialista explica, por 
casta qu a nica eia 
ção adequada eocontatofsicoen 
demão e lho são formas de hu 
manizar a cesariana 

“Como melhorar a cenário den. 
tra de uma cesárea? Colocando 
uma música, deixar a mãe viver 
ciar omomenta de seu bebé no co: 
Jo após o parto e ter um acompu. 
nhante, que é lei, independente- 
mente da via de parto”. 


A daula, especialista em saúde 
materno-infaneil e educadora pe- 
rinatal Lais Lacerda reforça que a 
cesariana é uma cirungia de extra 
ão-fetal complexa, cura mais ris- 
cos quando comparada ao parto 
normal, À assistência humaniza- 
da, portanto, é uma recomenda- 
aclusive cientifica 
“As recomendações científicas 
são de que a gostante deva ser co 
duzida com uma assistência hu 
manizada. O acompanhante deve 
estar presente, sempre tomando 
os cuidados próprios de um centro 
cirúrgica. À cesariana deve ser fei- 
ca com indicação ou a podido iv 
desde que esclarecidos os riscos 
observa 


ando existe um 
ro 


uiiadoso, e 
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Crianças plantam É possivel"adotar”nasconto— 


lantio das árvores. ou- ainda estt ano. 
sendo criado com — cuperar a vegetação em 


mais de 500 árvores == =5== 


Em uma demonstração 
de amor à natureza, ' 
grupo está plantando 
mudas às margens 
de rio que percorre 
regiões sul e serrana 


Clóvis Rangel 
ais de 500 árvores estão 
sendo plantadas às mar- 
gens do rio Be ! 

que percorme as regiões Sul e Ser- 

rana do Estado. Em uma demons- 
tração de amor à natureza, o plan. 
tio é feto por um grupo que conta. 

“com crianças de Alfredo Chaves. 

O plantão fiz parte do projeto Re- 
vitaliza Benevente, que tem como 
objetivo mod a erosão € 0 asso- 


CRIANÇAS EM AÇÃO, com o secretário Antônio Oland, para plantio 


reammento no manancial Além dis QUINA 
so, nação busca restabelecer a maca ves, Antônio Marcos Orlandi. do Chaves, Iconha, Guarapari e aoraNa FR 
na beira dos rios, principalmente Os plantios começaram em abril. Marechal Floriano. “Nossa inten-  Concurso5823  Tonamosco0 6 
cm puts de possíveis enchentes deste aa As muda usadas são ti- — ção é incutir nas crianças a impur- ; E 2 

“Alfredo Chaves sofres três picasdaSistaAdântica comopas-  (incia é responsabilidade nus O! - 18 -S6-56 -66 ED cima 
inundações em menos de dez — brasil ipês, paínciru, algodocira, — processo de reflorestamento” rm masa 
anos, e entre os principais impac- — angicn, cangalha e oiti rodas culti- Isaque da Silva Raymundo, de 6 + MILIONÁRIA = 
tos ambientyis em relação aos rios... vadas no viveiro da prefeitura. anos, aluno da Escola Ana Araújo, 
estão desaparecimento das ores- O gerente de licenciamento am. purticipou do projeto e disse que 


tas ciliares, que tem como função  biental e engenheiro florestal Luis plantou uma árvore pela primeira 
proteger os rios e nascentes de de- — Fernando Stefanom Ricco explicou vez. “Elas são importantes porque 
Sastres”, destacou o e secretário de — que a bacia hidrugráfica do rio Be-— fazem sombra, servem de moradia Trovos sorteados 01-05 08-10 -M 3-4 -M-20 
Meio Ambiente de Alfredo Cha- . nevente abrange Anchieta, Alre- nos pássaros e dão fruros” 


[4 FONTE GRANDE 


SÉ POR LUIZ TREVISAN  fornegrande codunasspnad com 


| Dessalinização ostáno ... [E coma =] 
— UM RIO QUE PASSA - Imagem 

| radar da Suzano, mas seno ceras sem Acontecauem Dubai pra VACA Orient 

| sem prioridade eutiramostraorioDoceconta- | fon una ama ambio. Contas do Estado dove ab vaga do 

| Eneas eba grandes intras Dubai Errados Ámbes. o médico o. conselheiro. em janeiro de 2024, 
instaladas no oral, o Espirito sinos Manor aii quando Srg orgs so aposeea A 
Sant, a Suzano lda não incl à O O om vaga 6 da cotada Assemblea Logo: 
dessanz ação agua o ma coma (Acontece em Doha, avo over Ia, 
prioridade, o contrária da ques Cp estro rato 

| tabelecaua Arcelor Tubarão, e lerdo vendas do TalHomo sort. NA ACADEMIA. E va Margareth 


Dalcolmo, preumologssta capixaba 


conforme acaba de anunciar a Vade 

| A produtora da collono, instalada Estado em consirução acao Ra que o destacou na pandemia daCo- 
em Aracru. informa. por melodaas- paia, Vi, agora cet para à Academia. 
sessori, que a dessalinzação “é ... Nacional do Media 

| Juma alhemanva contudo não é prio- obby das Ea 

| ridade no momento”. Entre as prin. “vidas, como já dito aqui Nsse- Concurso para juiz CAIPIRÃO. Vem aí de 26 a 28 pró- 

| cinais motas da ampresa relaciora- “mana passada, um profoso pro Publicada no diário do Tribunal do ximos, em Vargem Alta, o “Caipirão 

| “das ao uso de recursos hidricos es- “sento no encontro do Comitê da Justiça do Estado (TJ-ES) a comis- nas Montanhas”. A promoção damu- 
tão: reduzir em 15% a captação de Bacia do Rio Doce, disse à coh- “são que vai normatizar o novo con-— nicipalidade terá e) 

| dágua, an 2090, na dr eusra e az "Querem empurrar para de- curso para juizas. Conforme já reve-. shows. Entre eles, Zé Gerado 

| adotar medidas de manejo forestal polsdas eleições a decisão sobre lou 4 coluna o presidente Fátuo Clem 

| que contribuam para aumentar a “montante das indenizações”. de Olivena, há 62 vagas. mas inicial- — GRÁFICAS Espirto Santo recebe à 
“csponibilidado haárica nas bacias mente deverão ercontratadoscerca 2º Semana da Indústria Gráfica, 
consateradas priontárias em sua de 20, e 08 demais aprovados figu- . evento hibeido, entre 0s próximos 

| dmado atuação. Desde o Triângulo... ... rando no cadastro de reserva. E vem dias 16 e 18. No programa. parceria 

Mém de descobridor do "Triângulo. por ai o concurso para servidores do SesiFindes, novidades tecnológicas. 
... o Berta head ao - às colunas sociais TES. e palestras 
mômico capixaba da Praia do Do boêmio que “encainotava se- 

| Responsabilidade fiscal On oras Moscimonto BESNON, rena quendsascerme polos buros ..* À DERIVA? E a volta do sistema 

| Gavanço da tecnologia e a maior Jovoumustas famílias capixabas ades- de Vitória, no dedicado guia turisti- aquaviário na Grando Viória come o 
transparência provocaram efeito. cobrir recantos turisticos pelo mundo co e colunista social de tácitrânsi- TEMPOS modernos risco denautrágio? 

| imediato mas preteituras do Esprto inteiro À frento de grupos do excur- o, Ronaldo fez Iustóri, deixa sau-— Acesão a museus, testros e cardá- 


| “Santo, em 2021 Das 78 existentes, — são, com sua inconfundível corneta, — dades e muitos amigos. Na última. plos. nos restaurantes somente por. FILOSOFIA NA PANDEMIA. Tan- 
| somente a de Água Doco do Norte — trafegava comdesenvoltura fossope- — quinta-feira. muitos foram so des- — aplicativos, já é realidade omio-São to virus perigoso por aquic o possoal 

não cumpriu o lato de gastos com . Jos Lagos Andinos ou por algum pais pedir dele, no cemitério de Santo — Pao, E começa a sr incorporado . preocupado como talbonra, asteri- 
|  pesalimpostopelaLeido Rempan- do Leste Europeu. Serpro com 3 es- António. Muitos outros a distância, — por aqui para desespero dos exclui de que um da podo bater na Terra”, 
| “sablidado Fiscal. cura Tita amarrando aspontas.— oreverenciaram. dos digna. Entevonido por ai 
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LORENA BALDOTTO contato 


natalino com br 


Quando falar de sexo com filhos? 
P essoal, esse domingo é Dia dos Pais e por este motivo 


cutrouxe um tema que tema vercoma data, porqueé 


na infância que a nossa educação sexual deve come 


cer dentro das nossas casas, Pois caso 


e isso deve acor 
contrário, seus filhos vão aprender da forma errada na rus, 
quer você queira ou não. 


como realmente deve ser, leve 

Os filhos devem confiar nos 
pais, por isso não é legal mentir 
omitirou negligenciar o tema. Se 


s exercem papéis 
tais para que. quando o 
filho inicia a vida sexual, ela seja 
saudável, segura. Caso contrário, 
o adolescente, jovem ou adulto eles te procuraram para falar so 
pode str aqueta pessua cheia de . bre sexo é porque confiam em 
medos, tabus e que tem dificul- você. Então vamos para a segun 
dade até de se relacionar. da dica: pesgunte o que cles e 
Uma coisa é fato: não há como tendem sobre o assur 

fiugir do tema! Sem dúvidas você. pensam, ou como eles acham que 
passou por issa, seus. 

psis, ios, avós, e to. 


Fescinte-os, e após it 
dos nós já nus per so respunda de acor 
guntamos em algum do com a curio 


Cilene pesos Aeducação — deçres mori 
sexual deve 


Como a bebé parou rem contraditórios 
barriga da mo Assim, você cor 


começar em 

oro nasce o segue entender qual 
umtasoutras CASA Caso  anível de maturido 

quesiesquevionos contrário, seus de e entendimento 


acompanhando até a 
vida adulta. 

Falar sobre sexo 
filhos ainda 
étabu para muita 


eles têm e consegue 
filhos vão atender melhor a 
aprender da ma resposta mais 


forma errada na assertiva. 


gene e considera ê 
daumasituação TUA QUE VOC ri o mom: 
muito delicada Isso Queira Ou não to para trazer valores 


está mudando, mas 
ainda assim a maior 

paree da população se constrange 
diante do assunto. Portanto, já 
vou log te duzado uma dica valo- 
sx: responda sempre respeitando 
até onde vai a curiosidade da 
a ou do adol 


respeito ao outro, 
permissão e não permissão, ident 
ficar toques estranhos, iso va a 
lar até a prevenção de abusa pois. 
acriança ou adolescente vaienten 
mais, vai saber se impor e vai 


crian ne. Nem sentir liberdade para te contar 
mais, nem mes peitaroni- — Gostaram das dicas? Posso te 
vel de maturidade de cada fase é 


importante 

E gente, quando for falar de se 
xo, ou até mesmo falar sobre se 
ortante cratar do 
ema com leveza, em um am 


a conduzir esse tem 
pequenos. Terei o maior prazer 
em ter você comigo no meu insta 
adro lorerabaldotm. 


biente « situação descuntruídos. 
porque isso ajuda a tirar o peso 
do tema e ele passa a ser tratado 


LORENA BALDOTTO é grecologsia 
esextloga 


Bolsas de estudo para 
ajudar empreendedores 


Alunos da Ufes terão 
auxílio financeiro para 


criar projetos de Administrar finanças é desafio 
desenvolvimento para Emproendodoros. 2... 
áreas como turismo, 

cafeicultura e pecuária 


Marcos Barcelos 


nho para a iniciação cientifica e, 
quem sabe, rumo ao mundo do 
empeecadedorismo 

Em parceria com o Serviço Bra 
sikeiso de Apoio às Micro e Peue 
tas Empresas (Sebrae), serão ofer. 
radas 60 bolsas para que estudantes. 
deseo pesquisas fomentam. 
do desenvolvimento de micro e 
pequenas empresas, bem como mi 
ervemprecidadare 


segmentos, como turismo, cafe 


ria leiteira e setor de 


meses. O programa te 
setembro deste ano, mas a Ufes 
aínda vai definir os critérios para 
selecionar 0s projetos. 

Part 0 superintendente do Se- disso, os alunos poderão conhecer 
brae/ES, Pedro Rigo, o projeto vai. melhor o mundo do empreende 
estimular a prod gn dorimo” 


início em ciaparao mercado. “Buscamos es. 
timular alunos que querem contri 
buir com inovação, disseminando 


conhecimento no mercado. Além 


Para o diretor de Pesquisa da 
Ufes, Fíbio Parrell, a parceria aju 
da a reduzir o déficitno múmero de 
bolsas “Metade dos nossos alunos 
que fazem iniciação cientifica estão 
sem bolsa Vamas ajudar na forma. 
ção profisunnal do estudante”. 


[ SAIBA MAIS 
Valor de R$ 700 para cada bolsista 


Parceria da Ufos com o Sebrae 
AO TODO, serão BO bolsas de inicia- 
ção centíica no valor unitáriode RS. 
700 para alunos de graduação da 
Univorsidado Fadoral do Espírito 
Santo (Ufes), omparcoriacomo Sor 
viço Brasileiro de Apolo às Micro e 
Poquenas Empresas (Sobrac/ES) 

AS BOLSAS serão pagas aos alunos 
por I2mesos. periodo em que os es 
fudantos sorão suporviionadas por 
um professor da Ufes no desenvoMt- 
mento das ponquizas 


O PROGRAMA de Iniciação Clensíica 
terainácio em sovombro deste ano 


petróleo e gás, entreoutros. 
Critérios 
Foco das pesquisas A UFES val dafirár os critérios para a 
AS PESQUISAS doverão trazar pro- . soloçãodos projetos que darão roi 
postas para 0 descrwolimento das toásbolsas. 
micro epequonas empresas doEsta- > JA OSBRAE val escolher as árease 
do ou molhoria do processos intor- projetos em que 08 alunos estarão 
nos do Sebrae, cont foco no atum participando com bolsas. As áreas. 
morto a essas empreendacores. escolhidas deverão ter conexão e 
> ALÉM DISSO, O projeto tem foco em . procisam or impacto no morcado. 
segmentos como à cafeicultura, a 
pecuária lestoira, o turtamo, o setor 


Fen se Sebrae 


EVENTOS COM A VISTA 

MAIS BONITA DE VITÓRIA! 
) 27 9664-1716 

o) Odopapagourmet 
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Linhas de trem ameaçadas 


Engenheiro alerta E Mai Is de 30 


que a falta de 

manutenção pode quilômetros 
acarretar no fim de pe trilhos 
ferrovias históricas 

do Espirito Santo furtados no Sul 
Roberta Bourguignon rolo Roads soon ro Sl do 


Estado. O cálculo foi feito pelos 
própeios pesquisadores e a antiga 
ONG Amigos do Trem. 

Semos trilhos será impossível os 
trens voltarem a circular. O medo 
das criminosos fizeram com que 
vários vicinhos da ferrovia denun- 
ciassem o caso à polícia 

Os trilhos são arrancados e ven 
didos em ferros-velhos à luz do 
di, e algumas quadrilhas organi- 
zadas oferecem cargas fechadas 
de 15 toneladas a RS 1 por quilo, 

Por causa dos crimes, desde o f 
nal do ano passado o pesquisador 
Paulo Henrique Thhiengo não se 
Para Thiengm, se nada for feito o aproxima das ferrovins porque so- 
quaneo antes as dezenas de ferro- agcÃos freu ameuças por parte de uma 
vias vão ficar somente na memó- — PAULO Henrique Thvongo possui um acervo de fotos, documentos e objetos que poderiam compor um museu quadrilha 


alta de trilhos, mato alto, 
dormentes deteriorados. Es 
ses sinais claros da falta de 
manutenção podem indicar o fim 
do renas ia do Eri 
Sano. 

Sem passagem de trens há anos, 
algumas linhas férreas que por sé- 
culos foram um dos principais 
meios de eransporee de pussagei 
ros e de mercadorias podem cair 
de vez no esquecimento, afirma o 
engenheiro Paulo Henrique 
Thiengo, um dos maiores pesqui 
sadores de ferrovias do Estado. 


ria. “Por conta do completo aban. Recentemente, a Polícia Civil 
dono e ausência de manutenção, desencadeou no Estado a opera 
estamos acompanhando de pe 


ice ico Apaixonados por trens Concessionária spice 


to Sento já foram furtadas cerca de : à dei T) ss Epoca, 30 toneladas de trilhos 
“00 wuelada devaios Pee. tentam salvar ferrovia terá deindenizar metem 
Eno da siga ação é quero Estado por Veiga em Cumpar 
prego ra * Rca Gl See que es 
Hai o pesquindor Os apaixonados pelas ermias difigência é mparações sds as 
Ai fogao ren com a fear em Sig roubos po seguem Ru 
passuguirus pela Ferruvia Leupul- da Ferrovia. Aus finais de semuna, A empresa qui administraso fer- das em furtos de trilhos estão em 
faia 157% Nas docneos volante percam anerie rovias citadas na reportagem, 2 . andameno pela Delegacia de Po 
da acervo Arquivo Público do . as inas de abandono rerandoo VE Mulimodal, que controla as. ci de Virgem Alia À população 
Espirito Santo consta que o per- mato alto que impede a passagem concessionárias de transporte fer- — pode contribuir com infarmações 
curso foi de Vitória para Cachoei- de visitantes roviário de cargas Ferrovia de forma anônima através do Dis- 
rode Itapemirim, e levou quase 10 Nos últimos finais de semans, o Atlântica e Ferrovia Norte que-Denúncia 181. 
horas de viagem. voluntário Raphael Santuchi se de indenizar o poder público pelos 
Tm A20, Tihiengo e outros . junina com ousos amigos para és farra ferra do tado 
apelnseado pel Bi da fa Depalpea da ação See indormação da Agéncia Na- 
copa em fd. a cm Aa a aa gil de pat eres 
ONG Amigos do Trem como b- desaigadinho (ANTT) respondo conto 
jetivo de realizar as manutenções Durante u capina, Raphael em- da VLL À mpência iafocmou que a 
necessárias para a preservação e — brou da infância, quando via pas- empresa não poderá encerrar con- 
mostrara importância econômica, . ser uma composição do trem pelo. VOLUNTÁRIOS fazem lmpuza tonto com as ferrovias Irregulares 
turística e histórica das ferrovias. bairro Ilha da Luz. “Haver ainda uma apuração do 
A ONG acabou há três meses, “Nosso objetivo é tornar acessi- — jetos suficientes para um dos me- — que precisa ser indenizado ao Es 
por falta de apoia. Maso vendedor — veis alguns pontos, para que as — lhores e maiores museus sobre o. tado. É responsabilidade da con- 


Raphael Santuchi, neto de um fer- — pessoas possam conhecer e tema do País. Um sonho que até. cessionária cuidar e zelar pela fer 
roviário que fazia parte da direção . zar nossa história. O mov hoje não saiu do papel, e acredita. rovia. À empresa não poderá en- 
de entidade, declara que mesmo. decapinae limpeza pode inibir até. que jamais verá realizado. tregá-la sem os trilhos”, frisou a 
sema ONG. eles não desistiram de. mesmo os furtos de trilhos”. expli- “As possibilidades de uso cupro- — agência por meio de nota 
defender a história das ferrovias. cao voluntário, veitamento desta fantástica obra A VLf'esclareceu que o processo 


“A população precisa entender Para o engenheiro Paulo Henri- de engenharia, inaugurada em de renovação ainda não foi con 
queesse é um patrimônio nosso, e que Thiengo, além de ver a possi- 1910, justificam uma maior aten-  cluido. Disse que o serviço de lim 
não podemos aceitar tods essa. bilidade das ferrovias voltarem a — ção dos prefeitos e sociedade. Va- pera, controle da vegetação e sa- 


destruição de uma ferrovia que . operar, ele conta que possuium . mosbrigar pela história até o fim”, . neamento vegetal é realizado pe- 
poderia estar operando”. acervo de fotos, documentos cob- avisa Thienga riodicamente na faixa dominio. 
£ 
TEMPO NA GRANDE VITORIA 
HOJE AMANHÃ TERÇA 


Em, E, 
ol com algumas nuves, Sol com poucas nuvens, a | 
pede oprfenáo não chove. ade (oo Eos jus com | 


Ponto Climate o Maria do Broa 
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PAULO OCTAVIO .... É [re 


pofredetribuna com br 


“ Felicidades!! 


Luxo do luxo 


Mens que aiammodermidade se- 


gurança e comodidado estão em Os parabéns da 
aquando o assunto é imóvel do a coluna aus amiversa 
topadião riantes da semas 


De acordo com Breno Peixoto, 
um dos diretoros da Nazca, entre 
os destaques estão os elevadores 


Regina Meynard 
(hoje); Altina Oli- 
veirae Tamara Fun- 


de ultima geração com painel ou dão (terça): Ly 
che dispostos do acossinidade Bellotá Pilez (quar- 
com toclado em brado Indicado ta); Pabricio Sthe DIEGO Barros com sua boneca 
res de andares por áudio: O pd Catarina do Prado | MaraChra 
mão de segurança é o termo ui quinta); Rowe 
zado para nomeas um comunto de Frizzera, Kaedy ... 
portõos da acosso dos padestres Azevedo « Marias | A BANDA mineira Pato Fu 
que preza pola segurança dos mo- Coser (sexta) Maits | atração confirmada no Musin 
radares, funcionários é visitam Mota e Carlos José | (Festival Música na Infância), 
ter Vieira(sibado) | naPedradaCebola dus25e27 
do agoeto, com seu show Mus- 
“eo ca de Brinquedo 2” Ainda vai ter 
Capixabas no ar Ficaadica Pe Pen re 
O Aeroporto de Vitória regis O Me: comecei ci 
trou no mês de julho a maior multado. dota 
movimentação de passageiros pos: ... 
do ano, com o total de 240961 internet e dos dis. 
A ESCOLA de samba Andaraí 
mil pessoas chegando e parrin positivos de resida. | A ESCO! É 
do do terminal capixaba de virtual e realida edredon tdo 


nha, musos emusas, 


O resultado represents uma próxma 


recuperação de 80% do movi 


de aumentada, ga 
nha cada vez mais 


sexta-feira, para roda de boteco 


mento em relação a julho de - E! re especial ao lado de soucarnava- 
2019, antes da pandemia, Os 28 1) Bios como qual- | Josco Ci Cavalo que vem do 
destinos mais procurados pelas 4 poser ve 
passageiros foram: Santos Du const intera esmas no Coroa 
mont (Ru), Congonhas (SP) e soe humanas, ve | Se Meieson o Coral US, 
Conlins ambientes virtuais | AchotKkata Bro 

..* também necessitam 

de regulamentação ... 


eneiio 3 para garantir a har 


FELIZ Dia dos Palstt Eduardo Galvéas e o flo, Pedro, dividem a mesma palxão por cavalos usuários! 


TERMÔMETRO 


JOÃO Eugênio Modencsifilho o 
su duplnha João Vitor o Lau 


E, RooRico hã 
= Barbosa com os. ... 
= h) filhos, Rabeca, ATABUDIA m Árvore do 
OCTAVIO Galvão entre suas princesas, Maria e Oliva Benjamine + iris 


ma oscolhido pela arquiteta Vi- 
e vyan Modesto na CasaCor ES 
2022 para o ambiente Loungo 


Quem Você sabia? 


dent entao ra res 
DT mena. (SC acne ralado 
gema a deve ee Oo ce 

JOÃO Pedro Galvéas: primeiro "| Boas Maneiras de À a 2º, de Celia 

Dia dos Pais com baby Antônia am Ribeiro. E PARTI ser tola! 


LANÇAMENTO 
RAIA DO CANTO VISITE O STAND NO LOCAL 


1TÓRIA ESBÃO LINHARES, 1 


Wiopes GY nnzen 


UM APTO POR AND abaurre ueca. 
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Sudoku (Passatempos de lógica) 


POP.ZAP 


Carlinhos recupera 
diamantes roubados 


Polícia Civil de Alagoas ps 
confirmou onte que re- 
cuperou os diamantes e 

“os relógios reubados do aparta. 
mento dos influenciadores Car- 
linhos Maia e Lucas Guimarães, 
no bairro de Cruz das Almas, 
em Muceiá À ação foi em Camm- 
pina Grande, na Paraíha. 

“Des é muito bom o tempo 
todo! E a justiça divina não fa 
| tha. O que é nosso por di 

volta. Obrigado à polícia, que 

simplesemenee foi impocável do 
| início so fim Obrigado a todos”, 

| descoiniucmee 

Três suspeitos do crime fo. 
ram presos no dia 7 de junho na 

Paraiba. Apesar das prisões, a 
| policia acredita que o crime foi 
| encomendado e planejado há 
| umbom tempo. 

Entre os materiais furtados 
o, avaliado em 


| em aproximadamente R$ 1 
milhão. No cofre do apartam 
tm, que também foi levada, ainda 


havia outras joias. CARLINHOS Mala “Dous é muto bom o tempo todo!” 


| Am por hackers 
[Ameaça por bacias “rim 
dd que tm cado et 
| “tendo temas dente poser 
| ro “inha coca corra ot 
|, manminhas comme ameaçando tentar 
do me tora. Já ft um botam de 
carina uia vol como” 
doque dai ia pasa 
dota soro mei oo om Sc 
pa oosonou dae ema part a CA 
|, aprssoadora nda dou mal eta sbre 


Acordo com 
acordo como Hospital São Camião Iran 
4a em São Paulo, e encerraram a briga ju- 
dicial por uma dívida de R$ 35 mil, con- 
raia em 201%, após procedimentos mé 
dicos 

As partes entraram em acordo após o 
hospital reconhecer que a discussão esta- 
errada Na última semana o hospi- 
ter ainda R$ 513,53 para receber 
de Belo e Gracyanne, mas essa pendência 
foi extinta após a assinamura da acondo. 


| Divórcio após 25 anos 

“James Herfels, vocalista do Metalica. 
entrou com um pedido de divórcio apés 25 
“de casamanto com Francesca Harfea So- 
gundo ste TMZ. o cantor e gutamista ini 
| “ciou o processo no começa da ano, no Co- 
| lorado ande vii com a mulhar a os três 
hos do casal 

Juntos desde 1907 Her sempre cre 
| tou à ospona tor conseguido sobreviver oa 
| anos fas Idando com o aleootsmo  pro- 
blomas em controlar a raiva - l otro na 
reabilitação em 2001 em 2019. 


É 
Ú 
7 


plsfigaj Jojafalo] 


RE 
[2] 


ds Cu pelo telefone 
erecreativacombr 0800 035 1422 
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[a 


= MAURÍCIO PRATES ss] 


em Cariacica, tem sido palco. 


Ai 
E ap pç on | 
ca vs 
Diadeles Na; 
DO a a Det 


Hoje as fambas terãomaisum RICARDO LOBATO coma filha 
| cha do mutos dengosaclostE Letícia om uma homenagem a todos 
haja coração para bater os papais polo dia especial de hoje 
cronizado a tanta alegr 
comoção! Fahz Dia dos Ps 


| Felicidades! 

Os parabéns dacohu 
aniversariannes da semana: 
Maria Zélia Guerra, Judith 
Ferrari Oliveira, Mariana 
Campinhos e Maia Neuza 
Carnielli Martinez, hoje 
Beth Ribeiro e Kiko 
amanhã; Alberto N 
Carol Dei, Fernanda Ju 
Jão e Flávia Scárnkua, dia 16; 
Rita Bumachas, Loreaza Te 
ue, Terence Rangel, Tálão 
Moussalhem e Ricando Fer 
raço, dia 17; Cristina Leal 
Silva, Fabricio Sthel, Heile 
Nice Haddad, dia 18; Ka- 
mylla Neves, Raquel Bran 
dão, Maria Liandra Correia 

Rose Frizzer dia 19; Maí 
ta Mota, Bernal 
e Miguel Sarki, 


Artigo pu 
científica Sports Me 
trou que, 


A capacidade do meu 
cachorro ir embora como 
rapaz do pet shop sem nom olhar 
para trás é inacreditável. 3 


minhar de. 
duzir os ni 


Srt dopacientescom die. fg É Desesoschte vo terde 
EN casu de quem caminha, à. MM faltar hoje. Fiquei trsto com 
bém impact um sonho que tive. 33 

centração de insulina soe 


— 

aj HE Eee sioaa gare 
do CM estimo 
í sd aprendido tanta coisa.»s 


| [14 vida é estar em 

n N PN ] rofunda conexão 

arca sa sopra doa resinas 

.s.. conectar com os outros 
de maneira honesta. ss 


ts oe | trinta 


questão de vontade, mas 


om 08 preços dos celulares . ve o mais expressivo crescimenro 

Da ae sn to cenn | Moda aum Cita dh tuna quesito do frio. 

“comércio de produtos da sgunda dos em 2021. O aumento foi ce hora riqueza individual está” 

mão. Segundo pesquisa da con- 29% contra a média global de 5% Apesardendoteemsaidode | a onto igadaa | 

sultoia Counterpoint Research. a — — quase 0 dobro de crescimento moda os relógios pohao for | foras coletiva, 95 

América Latina fo arogião que te. comparado ao mundo todo. qa na composição de locks das 
próximas estações. À pesquisa | quriiae arma tem me 

od capo motócad rios | fg Nesses tempos Ser ho: Agradecer 
aumentou nos únimos meses. A tumultuados que todos 

vo de ataques Vertaidade de aceso va | nós estamos vivendo, o | || oportunidade de 


Os setores de educação e pes- — pela educação online a acelera- —— possiblidadodeusi-lonoskoks | exercício deste cargo ter um Pal como vocêt 
quisa continuam como alvos pre-.. ção de estudos científicos fnca-  gamouososcesponhossãoos | trata-se do um imenso 
ferenciais dos cibercriminosos, dos em vacinas e uma maior ne- grandes motivos para queohs | dosafio.ss 

com um volume global de ata cessidade de informação nesse passomacedestacaraindamais | sosa Weach ma demon apre 
ques que mais do que dobrou . sentido, os golpes aumentaram nastendências ir do Brera Td Pr). | | 


Feliz Dia do: 


Schariff Moysés 


st 
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EM ALTA 


DIA DOS PAIS 

Hoje é o Dia dos Pais! Momento de re- 
cxber abraços, beijos, muito carinho e, 
porque não, saborear um almoço delicio- 
30? A Tribuna listou na edição de hoje IO 
opções de restaurantes para a familia de- 
ustar o que há de melhor, desde a pre- 
ferência mais comum até opções mais 
“inovadoras”, Aproveite o dia, papai 


EM BAIXA 


ATAQUE DE HACKERS 

Bandidos da internet que antes busca- 
vam atacar grandas empresas e banco de 
dardos governamentais, agora miram nos 
sites e servidores de pequenas empresá- 
rios. O segmento de segurança do setor 
cresce, principalmente depois de casos de 
vazamentos de bancos de dados e golpos 
utlizando essas informações. 


OPINIÃO DO LEITOR 


Dia dos Pais: que falta você faz! 

Uma para cotbrar ka vida daqueles que sempre 
estão ao nosso lado. Seja para educar, bancar ou “pu 
ar nossa orelha” nos momentos ds vao. 

Dia dos Pass! Ah, que saudado de você meu pai Que 
falta você faz Mas sabemos que nada é para sempre, 
“apenas a lombrança. Que boas lembranças. Do seu 
mar que dita tudo. não precisava de palavras. 

Para quem tem o seu pai presente, um conssho 
“aproveite cada segundo combo, de vordade! 

“Adriano Vilas / Centro - ia Velha. 


Ataque a escritor é uma intolerância 
O ataque ao autor Salman Russo por um jovom do 24 
anos. em Nora lorque, nos EstadosUnidos, é retrato da 
tmtolerância. Varios escritores. mundo à fora, so murv- 
fostarampelsocomdo Famoso por suas obras como"Os 
vorsos Satânicos”, o escritorde 75 anos levou diversas 
facadas, Ainprenca destaca quo el roocbe ameaças de 
morte do governo do Irã desde 08 anos I9BO. Vários ra- 
“cai comemocaram o feto nas redas sociss. Lamen 
távol! À ompresas deveriam remover assas publicações. 
Selma Reis dos Santos /Praa do Canto - Vitória 


Made us cr porra pata À Tr seção Cat rs Jima Pici da 1a 25 - ade Sana Mar - CEP EDGE LOTO- Vira (ES) 
ao fa mal cade bucais oc ss rea Concorra ereto cu CPF € mio O mark ndo 


pcs OO cares 
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So Vamo 


TRIBUNA 
LIVRE e 
mem É 


Cooperativas desenvolvem a 
economia e a sociedade 


o Pais inteiro, já são mais de 17 milhões de coopera- 
dos reunidas em 4.868 cooperativas que geram mais 


de 455 mil empregos diretos, segundo dados de 2020 


da Organizaçã leiras (OCB), Mais 
que um modelo de negócios, o cooperativismo é uma filosofia 
que visa um mundo mais justo, equilibrado e com melhores 


oportunidades para todos. 


jo das Cooperativas B 


Sem dúvida, esse é um movi-  perstive Monitor. O interesse pe 
E comunidade é um dos sete 

princípios do cooperativismo. 
As couperativas trabalham pa- 
rao desenvolvimento sustentável 
das comunidades onde estão in- 
suridas, por meio de políticas 
aprovadas pelos membros. Há 
clas urna vucação natural para a 

responsabilidade social 

Projetos internos, externos e 
parcerias são realizados conti 
muuamenee para promover o bem. 
estar sociaamblental das comu 
údades localizadas 
nas Às Inst 


desenvolvimento social produd- 
vidade e sustentabilidade, além 
do individual e do coletiva. 

A dinâmica do todos por um é 
uma márcima nesse sistema. Pes. 
sous engajadas em um mesmo 
objetivo tornam-se donas do 
próprio negócio e fortalecem as 
ações de seu imvestimento. 

“Term início aí umu reação em 
cadeia que proporciona benefi- 
cio para as associa - 
dos, para o Estado e pr 
para a País. O valor a muições. 
do cooperativismo Desde que surgiu 


ficou aindamaisvi- Hoje existem da forma como é 
sível durante a crise ilhô definido hoje - du 
casada pela punde Imilhõos ça Revolução 
mia. de cooperativas | Industrial, o coope- 
cms careósias  nOmUndo, rica 
bilhão de ud da a 
mpulstona.  CO0POrAdOS O Gr de história 

das por colaborado- 280 milhões Hoje existem 3 
res voluntários de rmilhões de coopera- 
cooperativo COS o medos 
gerados lhão de cooperados 


erram grande vo- 
lume de doações de 
alimentos, agasalhos e artigos de 
primeira necessidade, para uma 
população carente de ajuda. 

À cooperativa de saúde Uni 
med Vitória, por exemplo, semo- 
bilizou para apoiar o poder pá 
blico na vacinação contra a co- 
vid-19, entre outras ações, 

Vale ressaltar que o Beusil pos 
sui o maior sistema de cooperar. 
vas de saúde do mundo, somando 
um total de 758 cooperativas, e é 
considerado referência mundial 

Das 300 maiores entidades 
existentes sete delas são brasiki- 
ras, de acordo com o World Coo- 


«250 milhões de 
empregos gerados. 

O movimento segue forte e 
prova sua importância para a 
economia eum todo o mundo, O 
cooperativismo alivia efeicos de 
crises é contribui para a redução 
da desigualdade com uma essén- 
cia mais humana. 

Nas cooperativa, temos o pro- 
pósito de transformar o mundo 
emy um lugar mais próspero para 
todos. 


GUSTAVO PEMOTO a múdicos 
dirotor do Mercado da cosperativa 
de saúde Unimes Viária 


FALECOMA CIMADES mEIONAL omaão 
REDAÇÃO ENTRETENIMENTO E 
opaco” cantora 
Ea Saes comim Como 
pouimica puntão 
maragar aa Om 
road come Soa 
EDrTOR EXECUTIVO as camoano 
ea “am sooês: 
Esc Tosa con! amore (28) gametas 
a cm do uam 
o o moosa assa 
ra á esportes Dun AmMONcA 
oner pe neromTacem pao ram 
E pr E 
Economia TRIBUNA ONLINE AO ASSMANTE 
macas VON ease | (o ee 


Ep 
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CONFUSÃO NA PRAIA DA COSTA 


Policial civil acusado 
de atirar contra jovem 


Um policial civil que não teve a — policial civil, que mora próximo 
identidade revelada, está se do estabelecismem 


investigado, suspeito de agredir e. Segundo comerciantes e mora 
atirar contraum jovem de 23 anos, dores da região, o policial é pr 

na Prain da Costa, em Vila Velha. prierário de um estabelecimento 
O fato aconteceu por volta de que também fi do bar e 
9 horas em Sense — estaria incomodado com o nú 


a um bar da Praia da Casta. onde — mero de cadeiras que estão sendo 
funciona um churrasquinho. -olocadas na calçada de seu esta 
Segundo o relato da vítima a belecimento à noite 

policaismiliaresqueatenderam Ainda segundo as testemu 
a ocorrência, o jovem estava sen- nha, essa não é a primeira vez 
ado cm um banco, em frente s — queo policial se envolve em con 


rda- — fusão por conta das cadeiras. 


vem que lo crime, o acusado fugiu, 


desferiu um soco no rosto. a PM. 
Em seguida, o autor da agr à, à Polícia Civil dis 
à na direção leme 
ngido no antebraço direito. gedoria Geral (CGI 


AUXILIAR de produção de 42 anos tom deficiência auditiva, mas conseguiu pedir socorro por moio de mensagens à Polícia Militar foi chamada Inquérito Policial fok instaurado 


A Polícia Civil eu 


pelo do bur e qu vce que não 


chegou socorreu o jovem para. “eoaduna com as 


Agressão após ter EE Eron 


disparo e que não entendeu o. tar depoiment 


motivo do homem o ter agredido *ACOPC funciona de segunda: 


casa invadida peloex “5 5- 


Após beber gin, vam separados há mais de umano, Cerca de três horas depois da ES E pi] 


homem de 34 anos mas mantinham uma relação de primeira confusão, o suspeito in. or 7 


academia Deere. | DRE x 


errada, ela ainda pediu 


amizade 


tentou beijar a auxiliar A mulher relata que re 

ã mensagens do ex na manh 
deprodução Aforça sexta-feira, dizendo que queria — tiu cm tentar beijá-la, a segurando 
ea machucou. Caso á-la, mas sem revelar o com força pelos braços, 
aconteceu em Vila Velha 


de — fosse embora, mas o homem insis. 


ima, então, acity 


feed devem renomeie 


Us assis "Aide Eau conç | Moi emma omni san en 
rio am ioaendo Iori ouao cimo mobo | Tontativa de assalto 


deficiência. Além de quebrar 


someone Reonaciveremras | nós “saidinha” 


inda vertou beijá-la à força, 


O caso aconteceu no bai icomele. Vizinhosaciona- — não foi locali 
queiral de Itaparica, Vila V ácia, mas cumo a mulher . gente e que por isso não se 
onde fica a casa da mulher, n não quis representar contra o sus-  sível informar a au 


feira. Segundo cla, os dois esta- peito, le acabou sendo liberado. minoso, 


Uma aposent 


mento de um shopping em Coli- jp 
na de Laranjeiras, Serra, na tarde 


“Foi um momento aterrorizante” seno 


sional e estava em “saidinha” do big 
Dia dos Pais 


w 
Só que depois que chegou na Ele tentou roubar 0 veiculo d 

sada vitima, o homemteriaingeri- | mulher, poném não teve sucesso 

dobebidaaleoólicae ficadoaltera- | e abandonou o carro ainda na 

do. “Ele começou a pedir para eu | cancelado estacionamento 


ajuda de um intérprete, a 


uxiliar de produção, de 42 anos, 
e possui deficiência auditiva, 


onversou com a reportagem de À 
Tribuna, na suacusa namanhã de fechar a porta e eu disse que nã Segundo vitima, Willian teri 
ontem, em Coqueiral de Itaparica, que era para ele ir embora. Nissa, | a abordado próximo ao elevador 


Vila Vel 


um vizinho percebeu que tinha al imula 


ar armado e já LOCAL em Colina de Laranjeiras 


Assustada, ela falou do momen. de estranho e foi lá. Sá que, | anunciandooassalto, Quando le 
ec-nam xigia que ela conta a aux hegou ao local, O suspeie 
“Ele ape muita força. à paisana que teria 
sou tan fcouum ro- VÍTIMA relatouo que aconteceu volimi à casa da mulher mais um O militar s para comprar pr 
gerrorizar vez “Ecomeçou a quebrarminhas | moto « es para a afilhada 


má coisas om as roupas que a vícima havi s do shoppi 
Ela relitou que, por volta de 10 Eu perguntei h Nm o nahora, «mulher | dito que ele usava, caminhando ns de videos 

de sexta-feira, recebeu uma men- — respondeu, Depois, eu disse que — revela que está agora, trauma por uma rua próxima Foi quam. que flagraram toda açã 
agem em um aplicativo de con- estava chegando em casa e deixei da. “Olho para a por doe dou Willian, que foi. do criminoso. O assaltante (o 
ersas, em que o acusado, quetem ele vir, até porque nunca tive pro- medo dele invadir e qu cercado por moradores, que ten- preso, posteriormente, encami 
já amem, dixia qo sumos. Mumes coroa”, cota go comi: Pos dito nbado de vol 
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FALE COM O EDITOR 


Decisão sobre novo FGTS 
com saque total e 2º imóvel 


Propostas analisadas cptromumacei rio 


no Congresso permitem missão, Arualmente, cle só tem di. 
retirar todo o dinheiro rito ao saque quando é demitido 


E ouem caso de acorda. 

ao pedir demissão ou tp ln 

rir deumainjustiça permiindoqueo 

usar valor para adquirir ir or exerça noior 

uma nova propriedade poder sobre essa relação de em. 
prego”, diz o projeto, 

O projeto do deputada federal 


humana and Marcel Van Hattem (Novo) visa 
der sucar todo o dinheiro  possibilicar ao trabalhador sacar o 
Pisniiicrmião Tac orraqioçiode mande 
Tempo de Serviço (FGTS). um imóvel Atualemente o dinheiro 


quando pedir demissão do empre- só pode ser usado na compra da 
go ou retirar o valor para comprar p propriedade. O deputado 
um segundo imóvel são novas pos- argumenta que a alteração pro- 
sibilidades propostas por dois pro- — posta “busca conferir aos trah 
jets de lei Ambas vão ser decidi- — Baudores maior autonomia na mo. 


das pelo Congresso Nacional vimentação da sua conta 
O projeto do deputado federal Especialista em Direito do Tra. 

Laercio Oliveira (PP) propõe queo — balha, Luiza Simões destacou que 
RE o dinheiro no funda não tem en 
da dimento compatível com a infla 
é ção, Ela explicuu que éa favor dos 


dois projetos, que aumentam as 
possítilidades de saque. 

“O que me guia é a nutonomia do 
idadão de fazer o que ele quiser 
1 como dinheiro dele. considerando 

s que esse dinbeiro está sendo defa 
do, já que o rendimento não é 
compatível com a inflação”. 


O Furado de Garanta do Tempo de Serviço (FGTS) é um cirito do trabalhador 
brasiloira, quo trabalha de cartora assinada, conforme assegura a Corstruição. 
Naprálica, é a soma dos recolumentos de B'sdo salário do caca empregado, que 
os empregadores depositam na conta de cada um. todo mês. À finalidade é as- 
“sogurar ao omprogado uma rosorva para sor uiizada om casos como o do de- 
missão sem justa causa. 


Saque quando o : 

emprogado podir demissão  DEcsÃountarEna À 
ATUSLMENTE o empregado só tem a favor do projeta, À retoma 
cliroito do saque do FGTS quando é pano o Den acorear at 
domiido ou em cano de acordo, — iii. Na prá, o empregado 
cuando pode sacar BOM fundo O. ca pino damas a fazendo 
pet do deputado eder Ledo Fera: Ds Toa, Gs acorda dá 
Olivesra (PP) propõe que o emprega- A 
do possa sacar 0 cânheiro do fundo — faranta para o empregado quo se ti- 


fambém ando o prio de doi Jo ão val consegui ess a de 
sho partir dieta. ” 


- "a 


No caso específico do acordo 
previsto pela reforma trabalhista, 
que possibilita que o empregado 
saque até 80% do dinheiro do fun. 
do ela ressaltou que mais uma vez. 
vempregado fica em situação des. 
favorável, “Se o empregado tiver 
algum problema com o emprega 


Taxa roforencial 

A taxa referencial tove sua 
eniação na década de 1990 com 
o governo Colo. O intuito era 
“servir como uma referência para 
aeconomiao tentar compra 
ação, que era descontrolada. 


acordo. Essa decisão não poda estar 
namêodo empregador 


Luiza Simões, 
especialista em Direito do Trabalho 


DIREITO COLETIVO 

“Sou contra. O govemo destina o 
dinheiro do FGTS para investimentos 
em habitação. saneamento. infraes 
trutura e saúde, Desde que começa- 
ram a possibdiar saques emergen 
ciais o valor que era dostinada no so- 
torde sancamento, por exemplo. cats 
40%. 

Em 2018 foram invostidos 2.5 bi 
Inões do fundo de garantia em sanea- 
mento, Em 208, foi para 197 bilhão. 
Em 2021 passou para 136 bilhão. So 


que vai afotar áreas sensíveis no 
Pas”. 


Gilvan Morandi, professor 
umivoraitário e advogado trabalhesta 


dor, ele não vai consegui fazer es 
se acordo” 

Jão advogado trabalhista Gilvan 
Morandi, do escritório Teixeira de 
Freitas, é contra as duas iniciati 
vas. Ele explicou queo fundo é uti 
lizado pelo governo para investi 
mentos em habitação, saneamento 


FIM DO CORPO MOLE 
“Sou a favor. Hojo há trabalhadores. 
quem fazem corpo mole ou não entre- 
tamo trabalho dovido para que o om- 
pregado o demita. para assim poder 
sacar o saldo. Com essa mudança, 
acaba ssa prática O trabalhador que 
tem o recurso guardado pode pedir 
demissão sacas orecurto” 


“José Cartos Buffon Júnior, 
coordenador do Comitê Qualificado. 

“em Finanças Publicas do Instituto. 
Brasileiro de Executivos de Finanças. 


QboES) 
prosero 

Saque para compra de mais 
de um imóvel 


Atualmente o cânheiro do FGTS só 
pod ser usada na compra do peimeito 
Imóvel O projeto do deputado federal 
Marcel Van Hattem (Novo) tom como 
bjetivo possibltar no trabalhador sa 
car o dinhoiro para aquisição do mais 
de um imóvel. 
AUTONOMIA NO USO DO DINHEIRO 
“Sou a favor do projeto. O que me 
Eutaé a autonomia do cidadão detazer 
o que ele quisor com o dinheiro dede. 
considerando que esse dinhairo estã 
sendo defasado. Ver esse dinheiro 
mondo defasado e não podor fazer na 
da ou ter de esperar algumas situa- 


da aprovação dos dois projatos 
da les que estão tramitando no 
Congrosso. "Hoje as coisas 
tão ãocaras, Ampliar as pot- 
bilidade de saque fatia a v- 
da do trabalhador” 

No caso do projato para po- 
derusar odinhoirodo fundomo 
financiamonto de mais do um 
Imóvel, la destacou. "Quando 
você pode sacar o FGTS para 
dar entrada no imóvel é possi- 
vel que parcelas seguintes fi 
quem muito mais suaves”, 


| 


básico, infraestrutura urbana e 
saúde, por exemplo. 

ou Contra esses projetos por. 
queno próprio Direito se diz que o 
bem coletivo tem que sobrepor o 
individual. Se ocorrerem, essas 
mudanças vão afetar áreas sensí 
veis na Pad 


ções para usá-lo é muito cruor 


Lulza Simões, especialista 
em Diroito do Trabalho 


CONTRABALANÇAR JUROS 
Pareco ser mutobentticosim Sea 
genteolhar quanto o FGTS rendehoje. 
rendobem abaixo da inflação. O FGTS 
não passa de 4% ao ano. O Tesouro 
Selo está rendendo 19% ao ano. O co 
fista está perdondo dinheiro am rola- 
ção à inflação e perdendo as alterna 
tivas de investimento que tem hoje. 
Quem já tem saldo acumulado vai 
poder adiantar parcelas do financia 
mento é lsso gera um grande alto pa 
ra o bolso do investidor, Uma entrada 
maior, acaba diminuindo as parcolas 
do Snanciamento. Deva tor um cfusto 
benáfico de forma geral. Va sor bom 
positivo para conthabalançar ssa ta 
xa de juros que estamos tendo hoje. 
deixando a taxa de financiamento 


Adriano Rondeik 
especisista em Fundos. 
Imobtários é Renda Fixa da Valor 


CRIAÇÃO DE EMPREGOS 

Sou totadmento à favor Acaba to- 
mentândo o mercado da construção 
col. gorando emprego ren 


“João Eugento Modenoss Fi 
advogado 


FUNDO DE GARANTIA 


STF pode dar extra 
a 20 mil no Estado 


0 Supremo Tribunal Federal 
(STF) tem de julgar uma 
ação de inconstitucionali- 
dade que pode alterar a correção 
do Fundo de Garantia do Tempo 
de Serviço (FGTS), aumentando o 
saldo que a trabalhador tem na 
conta. 

No Estado, calcula-se queaté o 

20 mil trabalhadores en. 
traram com ação, individual ou co- 
Jeriva, na Justiça e têm chance de 
conseguir a correção. Isso sea ação 
le incunseitucionallade for julga- 
da procedente pelo Suprema. 

O julgamento vem sendo marca- 
do e posteriormente adiado. No 
momentn. não há data definida pa- 
ra acontecer, Na prática, a corre. 
ção adotada na coma éa Taxa Re- 
ferencial CPR) mais 3% de juros o. 
aro, Mas esa correção não repõe a 
inflação, fazendo o entista perder 
poder de compra 

A Ação Direta de Inconstituc 
nalidade (ADI 5090) partiu do 
partido Solidaricdade. O STF vai 
julgar se o cotista que teve ou tem. 
saldo em conta de 1999 até a data 
do julgamento tem a direito de re 
cuperar as perdas. 

"E interessante entrar com pro- 
cesso para garantir essa atualiza- 
ção já que a ação de inconstin 
nalidade está nas vias de ser julga 
da pelo STF”, destacou Luiza 
mões, especialista em Direito do 
Trabalho. 

O presidente do instiruto Fundo 
de Garantia do Trabalhador 
(IFGT), Mario Avelino, caleula que 


o valor que a Caixa deixou de de- 
positar já chega a R$ 700 bilhões, 
Fle entende que quebra o Paísse a 
correção for paga a tdos os triba- 
hudores que têm esse direito. 

“Acredito que se o Supremo der 
razão ao trabalhador, vaí modular 
adecisio, só vaiter direito acurre- 
ção quem entrou com ação até a 
data do julgamento”. Ele alertou 
que não existe garantia de ganho. 
“Pela histórico do Suprema diria 
queé 51% de chance de vitória po- 
ru trabalhador é 49% de clunce 
de penta”. 

Sea ução fo julgada procedente 
e modulada para aqueles que en- 
traram com ação na Justiça, a cor- 
reção vaiser depositada no Fundo. 
Mis nem todo mundo val poder 
fazer a saque imediato Iso vai de- 
pender da situação da conta do 
trabalhador. 

O valor que for para conta que já 
foi sacada, pode ser sacado ime- 
distamente. O valor que for paraas 
contas inativas fica rendendo ju- 
ros já o que for para as contas ati 
36 pode ser sacado ememo de 


GG: histórico do 
Supremo, diria 


que é 51% de 
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Rendimento passaria a ser pela inflação 


Entenda o cálculo 

> O PRESICENTE do Intro Fundo de 
Garantia do Trabalhador (IFGT) 
Mario Avelino, informou que, do 
acondo com dacos do Instuto Era 
“skoro de Geografia o Estatistica (B- 
GE) deste ano, o Espírito Santo tém 


nal empregadas domésticas formais. 
qui têmdirono ao FGTS desda outu- 
brado 2015 E ostão excluídos 216 mã 
funcionárias do setor público, poi o 
estatutário não possui FGTS, 

> COM BASE nos números acima, e a 
estimativa de 400 má ações na Jus- 

iu 


a roda 
“dade (ADI 5090) parta do pardo So- 
da mma a 
pride fed indi 
faia de Pers a Canis 
(INPC). O STF vai julgar se o cotista 


SAIBA MAIS 


Açã 

Ds nen Federal (STF) 
wasjudgar ama sem data detida a 
ação de inconatitucionalidado do 
Partedo Solidartodade, que defende 
quea correção do Fundo da Garanta 
do Tempo da Serviço (FGTS) “dove 
sor atualizada por indico constitu- 
clonsimento idôneo” 

> NA PRÁTICA, a comoção adotada na 
conta não repõe a inflação, fazendo 
o cotista perder poder de compra. O 
objetivo da ação 6 cortir assa pro- 
blema que afeta diretamente o tra- 
Balhador 


a ,- id comação 
» UALOUER trabalhador quo tenha 


do saldo em conta do FGTS do jonoi- 
ro de [899 até agora o os hordeiros 
daqueles que morreram, Mesmo 
aquele quo já sacou saldo, podepo- 
dira correção. 


afaven 

indi | ou coletiva! 

> ANÇÃO coletiva mais indicada Em 
boraasção indrvicualtorhaumatra- 
mutação mais rápida, ela salmalsca- 
ra.emcaso de porda já queompre- 
ndo terá que pagas, além do aúvo- 
gado asdespesas dos advogada da 
Caixa, ano a que tenha grata 
de Contudo, muitas instituições 
entidades já antraram com a ação 
cotemva 


Calculadora 

> INSTITUTO Fundo de Garantia do 
Trabalhador (1FGT) disporiblzou 
nose war fundodegarantia og br 
uma calculadora para que os hte- 
ressados possam fazer o cale es 
tumato de quanto receberão. ceso o 
julgamento soja favorável para os 
trabhadores. 


Sem depósito 

>AS EMPRESAS que não estão depo 
sitando o FOTS do trabalhado po- 
dem ter de arcar com ss cereções, 
caso a ação de inconamucionado- 
do seja julgada procedento e oem- 
pregado tenha aórado com ação na 
Jusfia pedindo correção do saldo 


727 ma trabalhadoros com carteira ta, entro coletivas. ole qu teve ou tom saldo em conta de 
de trabalho assinada , o Que repro- estima roprosontar pelomonos Im 199 até a data do julgamento tem o 
senta 2% da todos trabalhadoros Ihão de trabalhadores, sendo que — cirvito da recuperar as perdas. 
formais com FGTS. pelomenos 20 mi (2%) são do Esp 
> DESTE TOTAL já estão incluídas 25 rito Santo Fe Mano lo 
- 
tos salários minumos. todavia, o re- 
quorenta dovorá demonstrar ainvia- Mônica Porto. 
readers 


Ação coletiva 

> VARISINSTITUIÇÕES entidades já 
entraram com ação coletiva Por s- 
so, atualmente tende a sor mais viá- 
velertrar com ação iniviual 


Gratuidade 

> QUALQUER pessoa natural ou jur- 
ca, brasa ou strangut, com 
Insuliciência de racursos para p 
gar as custas, as despesas proces 
auals o os honorários advocatícios 
tem direito à gratuidado na Just- 
ça 

> À LEI NÃO estipula o it de quan 


bilidade do pagamento das custas 
dicnis, sem compromotor sua sub 
sistência. 

> SE OCORRER a sucumbência, em 
uma eventual improcadência do po- 
dido, aconcessão dagratuidade não 
afasta o dever de o beneficiário po- 
ar, no final, as multas processuais 
que lhe sejam impostas 


Como receber 

> SE à ação Dlreta de Inconstucio 
ralidado (ADI 5090) do Partido So- 
Bdariedade for julgada procodemto e 
adecsdoda Corta contenpia aque 
tes que ontraram com ação na Jus- 
ça, o dinheiro da coração val ser 
depositado no Fundo da Garantido 
TempodeServiço (FGTS) 
contas amvas. 

> OVALON queer paraas contasativas 
podera sr sacado tur o Irab- 
Mador for derme sem justa causa 
CONTASINATIVAS. 

>0 DINHEIRO que for para as contas 
matas o trabalhador não poda sa 
car O saldo cal, rendendo juros 
correção monetária 
CONTA JÁ SACADA 

> O VALOR qua for para a conta quejá 
foi sacada pode ser sacado imedia- 
temente 


Forte Mário cio e peace 


pelo fato deste rendimento ser 
muitas vezes aaio da 
Apesar do rendimento do 
FGTS em 2021 ter chegado à 
5,89%, quase o dobro da pou- 
pança, que remunerou 2,94%, 
os valores anca são considera: 
“dos bos se comparados a ou- 
tras formas de mvestimentos. 
Para quem possu hvelas va- 
a pers 0 saque para cuutação 
“os valores. já que a remunera- 
ção do fundo sempro vai er in- 
“Tori aos juros pagos nos em- 
préstimos. 
Mesmo com essa 
“de lucros do FGTS, ainda asim 
há invastmantos meihoros qua 
podem ser considarados. Quem 
possul R$ 1000 no fundo, por 
exemplo, irá receber apenas R$. 
2749, e para quem tom saldos 
maiores, para saber quanto o 
trabalhador vai recober, basta 
consultar no aplicativo o saldo 
do 31 de dezembro de 2021 a 
multiplica por 002748761" 
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Whats do TN 


i line. ! 
tribunaonline.com.br (9 (27) 99792-2530 


O telejornal preferido do capixaba na hora do almoço 
apresenta os fatos e acontecimentos mais importantes 
que marcaram o Estado, além de temas atuais que 
precisam ser debatidos. Tudo o que é importante no dia 
a dia dos capixabas você acompanha no TN], o telejornal 
que faz parte da sua vida. 


Apresentado por 
Bruna Maria e George Bitti 
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DAVIS ALVES PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO NACIONAL 
DOS PROFISSIONAIS DE PRIVACIDADE DE DADOS 


Microempresas na 


EDUARDO PINMEINO eduardo varualonctmad cam 


Multa milionária pormonitorar | IM i ra dos hacke rs 


localização do usuário 
empresa Google foi multada em 60 milhões de dóa- | O especialista meto 

A: ao final de um processo judicial, na Austrália. A | que, antes, o principal 
multa decorreu da coleta e informações da loca inivo dos criminosos 


iz 


ção pessoal dos usuários feita pelo sistema Android, mesmo | Virtuais eram grandes 

quando o recurso estava na opção desativado, levando os | empresas e govemos, 

usuários a acreditarem que a sua localização não estava sen- | O que vem mudando 

do coletada = .[Ã.€. 
k ARE: a LT 

viado do urso” Poe 10 bd de to de sogra 


também paruos usairios o Bra- res nos primeiros 6 meses do 
ail descumprir a Lei Geral de. am 
Proteção de Dados (LGPD), em Parte desse faturamento aé- 
vigor no País desde 18 de setem. vém dos anúncios pagos em suis 
brude 2020. plataformas e outra part: da 
Além dos direitos à privacida- — netizaçõode dados pesseaisente 
de, já trazidos pela LGPD, a pri- tados, inclusive dados da local) 
vacidade pessoal foi, em feverei- zação do usuários. - 
ro desde ano inseri Segundo repors- 
da no Artigo 5º da gemdo portalOlhar | pio Rverimeata ms ira 
Constituição Fede- Digital, assinado carr tmn ah 
ral, pels Emenda por Alanis Meirao | (re dee ár 
disre figura o ol graminseremum | A Trama entrevistou Davis AL 
E ds Eram fnserem am, | ves DPO,profemor PAD em segu 
tias individuais, no navegador do usui- | Fun de redes, presidente da às 
Jo a dd ja rio puraquepossam | ngje de Privacidade de Dados 
violabilidade do lar, monitorar a sua nu- ha e 


(ANPPD) e membro do Consell 
gapreçidndeeda — navegador do vemçãa Sacional de Proteção de Dados 
liberdade deex-  usuáriopara ,Asredessociais | queime 

pressão, entre ou- de Mark Zucker- 


mente, principalmente 
quando a preocupação com o uso 
dessas informações está cada vez. 
maior, depois de casos de vaza- 
mentos de bancos de dados e pol 
pes utilizando essas informações, 
Antes os dados vazados eram de 
grandes empresas e banco de da- 


que poss Aide A TRIBUNA O que fue um pro- 
oca a eat pel coleta cidade pe ro pre re ALVES cltou aLoide de Dados já causa à 
legislação brasileira mento, para que se pes Eerntoção secas 


DAVIS ALVES Ele atua de duas 

Movarano. MOS SOUS ÁadOS primor | forma rm de molas ico qmeçar a proteger melhor suas TT 
r E Fi pesso: eme inistrativas, as téc des? 

gp rd E pise | micas envolvem a configuração Primeirocolocando senhasdife- — Davis Alves. 

na sopra mad que bem bear computacional, que é instalar fi- rentes para cada sistema Segundo > PRESIDENTE da Associação Nacio- 


a pe ad espe Dea See Coto? | rewal proteger a red; configurar. alterando essas senhas com fre- nal do Profisdonats de Privacidade 


ustsário senhas, etc. ência. O ideal é não ficar muitos doDados (ANPPD). 
gua expressa autorização. Do . das de formulário como senha. | “a medidas administrativas en. meses usando amemma senha. > MEMBRO do Conaiho Nacional de 
violação da LGPD e da prensa de créditos, volvem criar políticas de seguran- Terceiro não compartilhando Proteção do Dados (CNPD). 
Carta Magna Essa prática acaba sendo possi- | a da informa suas senhas e — > GRADUADO em Redes de Computa- 
Infelizmente, essa prática não. velcum consentimento por parte | SÃO Nas empre. fi no Sp O PE 
é exclusiva do Google, pois não é — dos usuários que, muitas vezes. | as códigos de [4 tes inves pessunis com Peito Esto Bailado” 
novidade para maisnkguémque . não leem os termos de uno da | conduta dos segurança da niaguém Em Mestrado em Administração de Tle 
profissionais da. quarta, questio- Doutorado em Administração de TL 


as gigantes da tecnologia estão aplicação e fornecem autorize 
ge mado arens on pel. — (lo poça ema coca direcionada 


frear nte ou” informação era opcional, Mando hs em 
presas sobre 


deal ena da dido paso dados pessoais. mas agora, com a LGDP, y df 

os usuárias A legislação já está aí para estu- ERUEtost d Ne deseo q di 
Conhecer o perfil de navega: belecer limites e regras, agora co- A pero iraniano Ar ad polcad nar 
glodiueíria perponian ta (ha poetiiaras de Deo pon obrigadas ainvestir99  cucando, | (Sobre o cocotrono dia 25,0 
cms ep. cre ie dos | ei ra idea 


> Antes investirem segurança da apenas as dados mais necessários da LGPD ao longa dos últimos 
Essas informações são facil- ger a sua privacidade. : po a GD qndo] 
needs eme. TETE | inoação ca cocina pasa cmg ção e Pon, dis neo Ep 

e pe cm proa O Cont ESTA ONDE Empresas são obrigadas a investir. DPO e exigindo saber quem é Por Discuiremoso que pegox.o que 
a ia oiço em segurança da informação. Elas fim, exigindo que a empresa esteja não pegou, o que está valendo, o 
têm que mostrar que estão garan- armando de acordo com a LGPD. que não está valendo na lei, o que 
tindo a proteção dos dados dos > A LGPD vai trazer mais se- . está em vigor realmente co que o 


"qua trança e crediilidade paras. empre pode fzer a par de 
> Quais os principais alvos dos. deste ano? agora para estar em acordo com a 
E hackers de dados? Claro, ela tem que trazer sim. — legislação. 


Encontrono Sebrae em em Vitória Move wma mudança. O seg- .comenriera Agora comLGPB Os Tudo vou ensinar edu 


mento mais invadido era o finan- — candidatos não podem enviar. tiremos com vários profissionais 


Evento ceiro, os grandes bancos, logo de- — qualquer material da suas campa- do setor. 
> 1 ENCONTAO ESTADUAL dos Profe- pois viaha o governo e seus sites. nhas sem a autorização das pes- 
sonais de Proteção do Dados Pri- Local Agora os ataques estão sendodi- sons que receberão o conteúdo. Candidato; 
vacidadedo Espeto Santo > SEDE DO SEORAE emita recionados para empresasde pe: Alémdisaa não podem comprar [1 [4 Cinrndia 
» ENDEREÇO: Rua Belmiro Rodrigues. queno e médio porte, porque os dados de possíveis eleitores de agora não podem 
Tema da Siva, nº 170, Enseada do Sué. Pnckers identificaram que é mais. empresas, sem que os proprietá- co mnrar dado 
> 0 COMPARTILHAMENTO de boas ficil invadir essas empresas, que rios desses dados tenham autori Rr O 
práticaçdo gesto, segurançacom- Data evestem menos em seprançade cado antes. 
planco, Adarança e gorenciamento > OCORRERÁ no dl 23, dados e não estão protegendo co- Eles também devem proteger as 
para os profissionais de segurança > DAS Bhás 7h. mo deveriam suas informações. informações de possíveis eleitores 


> Como as pesscas podera co- que já tenham coletado, atuando 
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DOÇURA E AROMA 


Até sabonete é feito de 
mel na cidade das abelhas 


Fundão é a cidade que 
mais produz o néctar 
no Estado e, por lá, 
apicultoras agregam 
valor ao ingrediente, 
usado nos cosméticos 


pelas abelhas. Assim pode 
ser definádo, pecnicamente, 
o mel Mas suadoçura e seu aroma 
vão além do consumo no estado 
natural ele é também uma impor- 
tante matéria-prima para à produ 
ão de diversos produtos. 
F.omunicipio que mais produz a 
delícia no Estado, quem diria, fica 
na Grande Vitória: é Fundãa, que 
pode ser chamada de cidade das. 
abelhas, Por lá, até os sabonetes. 
são produzidos cum a ingrodicate 
A apicultora Eliane Sos 
Paula, 48 anos, resolveu ag 
valor à produção €, após fazer um 
cursa, passou s fabricar sabonetes. 
para vender. Ela explicou que os. 
ingredientes básicos são glicerina 
e mel além das essências 
Faço os subumetes cum mel do 
meu próprio apiário. À essência 
utilizada varia de acordo com o 
pedido do cliente”, contom 
Ela foi convidada a ensinar ou- 
tras mulheres a fazerem os subo- 
netes. Entre as alunas estão Adria. 
ne Borges, 47, Ariciana da Silva 
Eliziario, 36,€ Alessandra Lopes, 
44. "Vou fazer pura vender. Vai 
ajudar na renda”, disse Ariciana. 
Consultora de Ciestão « Com 
cialização da Cadeia Produtiva do 
Mel da Federação de Api 
do Estado, Lenimar Sedda disse 
que a iniciativa truz chances para 
mulheres com dificuldade de 
acessaro mercado de trabalha 
“Elas têm a possibilidade de se 
tornarem empreendedoras com 
produtos agregados à culeia pro- 
dutiva do mel é aumentar à renda 
da família”, ent 
O apicultor André Antônio Lo- 
pes, 43, vive das abelhas. Ele pro- 
dz emeame, rainha, mel e própo- 
lis. "Estou na atividade há 20 anos. 


da 


Trabalho com a Apis melifera hi 
brido da africana com a curopeis”, 

Criando abelha com ferrão, ele 
produz 4.5 toneladas de rel por 
ano. “Ela acabou criando ume re 
sitência Não é necessário sequer 
tum tipo de tratamento para cun- 
trulardoençase pragas. Então aca 
Basendo muito bem-vista por cm 
sa desse tipo de manejo”, frio 

A professora do Departamento 
de Ciências Biológicas da Ufes Tá- 
aila Mara Guerra explicou que a 
indústria usa o mel para vários 
ima Entre ces a produção de ali 
mentos e cosméticos, como hidra 
tantes e xampus, Lembrou do uso 
da cerana confecção de velas. “Há 


muito mercado a ser explorado” 


me mp pecar 


IBA MAL: 


Apicultor 
detalha como 
é o processo 
de criação 

Pura a produção do mel, durante 
a orada do cal por evempia as 
colmels ao coladas primas 
de plata para que a abelhas se 
Bless do né presen 
fores conforme o apicultor André 
Anna Lopes de Asas 
vá era coca a come Tm 
vera Bride oras poa a arte 

erva Ear pódio de ga e 
distante esidências estradas. 
peito para a abelha cole née 
fe ge plc ca predação nesbe 
or roncar 

As abelhas coletam o néctar e le- 
fazer a desidratação, transforman- 
do emma. OnécirtemAlr de 
eo ape pre dear 
em Quando ae mada 
o abas fechar todos os a 
véolos, com uma camada de cer”. 

Percebendo que o melestima- 
gar o pl epi que do 
Plot ae de ação, 
eee rcizada com ore 
pamentos adequados “O armaze- 
namento é feito em baldes. Pri 
eme decata Dee colo em 


quaresmeira, entre outras plantas 


Negócio é de baixo investimento 


Apicultura 

A apicultura é a criação de abe- 
Tras exónicas (Apes melifora) com 
“o objetivo do produzir mol. golos. 
real, pólon, própols ecerade abe- 
tha Ela não exige muito tempo e 


mizados em associações, 
senda cerca de 1.200 pro- 
dutores envolvidos na ati- 
vidade que recebem assis- 
tência técnica do Incapor. 


Produtores 

> ENTRE OS PRINCIPAIS municípios 
produtoras de mel estão Fundão, 
Domingos Martina, Arscruz, Viana. 
Colatina a Santa Maria de Jetibá 
(Região Contral): Pancas. Alto Rio 
Novo, São Gabriel da Palha, Águia 
Branca, Concuição da Barra, São 
Domingos do Norte, Ecoporanga. 
Jaguaré e São Mateus (Região Nor- 
te); » Dores do Fio Preto & Guaçui 
(egsão Su) 


> OMEL É 0 nóctar de foros dosidra- 
tada pelas abelhas Porisso, emcada 


Morada, o mel tem uma cor e um sa- 
borespedifico. 

> AS ABELHAS gostam, por exemplo, 
das foradas de café, eucalipto, as- 
sa-poixo, quareamora. entro outras 
plantas. 

> OMEL DA ADELHA com ferrão (Apis 
melitera) custa em tomo de R$ 180 
quilo, para arravessadores. 


Matéria-prima 

> ALÉM do consumo Innaturaadouso 
para aprodução doivorsos almon- 
tos coma pão, bolos o bisconos, o 
mel também é um importante ingre- 
chomenara a indstra farmacêutica 
india da cosmos 


Escolha das abelhas 

> QUEM vaia a aividada da crio 
ção. dove comprar acolmeia comum 
produtor É important se informar 
quis ão as espécies do ablhasdo 
Estado para não trazer Uma espécie 
de fora paracá Essa é uma forma de 
protegor as abelhas. já quo outras 
espócacsimam compett cometas po- 
Jo mesmo alimento, por exemplo, 
preuicando-sa 


ELIANE comas 
alunas Adriane, 
Aviciana, Lonimar e 
Alessandra: opção 
para aumentar a 
renda das familias 


Prós e contras 

> ACRIAÇÃO de abelhas é considerada 
um nogécio de bavxo investimento 
ara implantação e manutenção. 
coma factedade dono haver noces- 
sidade de o apiculor ser o dona da 
tera 

> CONTUDO. esse também pode Vr a 
er um problema. á que não é pos- 
avi rentngr o voo das abelhas e 
clas podem voar para plantações 
com agrotnico acatar morrendo 

> A CRIAÇÃO de abelhas associada a 


rural. O fruto polbnizado pela abelha 
ficamaisbonho, maior mais doce. É 
um atrativo. 

> PODE soruma atvidadodesonvvida 
por hobby oucomo fonte da ronda 


Vendas das abelhas 

> ALÉM da produção da me. tambémé 
possível trabalhar so com a criação 
ds abolas, vendendo colmos 


cha de Souza Confere Andre AnténsLo 
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Litro chega a 
custar 500 reais 


ma abelha pequena, com produz um mel muito valorizado. 
comprimento, a Jataí pro- dução também se dá em maior 
dusr um mel diferenciado. Comsa- quantidade. 
dor peculiar « produção limitada, "Ela precisa de cos de áevures, 
o mel mais caro produzido no. de troncos grossos. O desm: 
Estado Um limo equivalea A qui. mento está dificultando pé 
R$ 500. abelhas acharem esses ocos 
Mara Guer- — abelhas grandes, bonitas e visto 
de Ciências sas, natureza, assim 
como seu mel O litro custa de R$ 
2504 R$ 300" 
pan- — TantoaJataiquantos Uruçusão 
abelhas nativas do Estado. "O mel 
das abelhas nativas é diferente das. 
com ferrão. É mus aquoso, menos 
doce, mais agradável na boca, Por 
isso está sendo muito utilizado na 
culinária O da abelha com ferrão é 
mais doce, mais enjonrivo” 
mel. 


lose pode custar 
À professora Tân 

ra, do Dpar 

Biológicas da Ufes, detalhou que 

trata-se de uma abelha muito co: 

mum. Às vezes as pessoas 

tam com a mão. Po 


er tão pequ 
m mosquito 


do que com ubelhur, observou. 
O mel dela tem propriedades 

medicinais e um sabor bem cobi 

cado. Els acaba usando plantas 


pequena, produz bem menos que Ele não produz 
ais, o que faz com que omel 
» mais cara que temos no 


mercado”, detalhou. 


abelhas pura vetuler em culemeias 
Cada colmeia, 

multiplicada, custa em torno de 
R$700. 

Fle explicou que, independente 
da espécie de abelha, o sabor do 
mel varia de acordo com a florada 
gora estamos na florad 
fé. O mel yaiter sabor, texturae ca 
terísticas do café. O sabor na 
boca é totalmente diferente. É 
+ méis diferentes 
mesma colmeia durante o a 
lembrou. 


n ponto de ser 


O meliponicultor Sixto Lanschi 
Loureiro, 44 anos, detalhou que 
não existe um mercado bem esta 
belecido desse mel no Estado, "É 
difícil encontrar um litro. Quem 
produz vende porta a porta, para 
familiares e amigos, de forma fra- 
ionada. É um melcaro Pu, pode 
custar de R$ 400 u R $500 o litro” 
Sixa é criador de abelhas espe 
ializado na Uruça que também 


possivel 


LTOR maniputa favo de mel: alimento tem recebido novas utilizações. 


Produção para a culinária 
nas aldeias de Aracruz 


vidade nas aldeias começou 
no final de 2012, mus em 2015 é 
que foi percebido o potencial pro 
dutivo da atividade. Em 2016 reve 
à comercialização. “O mel é 
o néctar de flores desidratado por 
abelhas. O diferencial das abelhas. 
nativas é que geralmente elas des 
dratam menos, Titam menos a 


Um mel que vem ganhando des- 
taque na culinária é o da abelha 
Vruçu Amarela (sem ferrão), pro: 
dupido pelas 12 
péem o territ 
cruz, sendo sete tupiniquinse cin 
co guarunis. À produção média 
anual do mel Tupyguá é de 400 a 
700 quilos 


água do néctar, O mel da abelha 
ativa tem carneterísticas mais 
quidas por ser menes desidratado 
e tem uma acidez maúvr 
O fato de aespécie não ter ferrão 
facilita acriação, já que elas podem 
tanto para segurança alimentar, ser feitas no quintal das famílias, 
quanto parausomedicinaleemri-— semoferecer riscos. O melin mau 
tuais. Além disso, 0 produto é usa- ru custe R$ 44 a embalagem de 
do na alimentação, aturado custa R$ 
É um produto de origer alagem de 140 gramas. 
sanal Um mel omercializado no site tupy 
dar aulas anti 


Cooperado da Cooperativa de 
Agricultores Indígenas Tupint 
quim e Guarani de Armeruz (Coo. 
pyguê), Tiago Barros dos Santos 
explicou quea produção visa ate 

der as comunidades indigenas 


praduiar-ast mma 


Meliponicultura 

TRATA SE da criação da abelhas na 
toras sem ferão. Das 243 espécies 
desbalhas em ferrão registradas no 
Brasd, 30 ostão presentas no Esta 
do. Trôs espécies são comumente 
criadas: Jatai, Uruçu Amarela o 
Mandaçaia. Outras espécies pos- 
“em potencial para crtação: Mum- 
tuca, Mandaçaia, Guaráipo, Mon. 
cu, Tuba, Mandaguari Amarela, 
Boráou ata Gigante clrai 


Para produzir 

QUEM DESEJA criar abelhas comou 
sem fomão deve sogue alguns pas- 
sos. O primeiro é buscar conheci- 
mento sobre o tema, entareder como 
se dão manga econversar comapt- 
cultures ou malponcultores 

BUSCAR um cal adequado paraas 
cotmaas 

ESCOLHER à espécie que val cia, 
entendendoquendo podetrazeruma 
espécie do fora para concorrer por 
adementos comas que vom aqui 

AS COLMEIAS devem ser compradas 
de um produtor atonzado. 
Paratmiiaracriação de abelhas 
eressado deve buscar autorização 
do atrutodo Moo Amblento o Ro 
cursos Háricos(IEMA) 


ILHA URUÇU: caractaristicas 


“Não é preciso ser 


Jutano Rocha de 
o dono daterra Souza Cordara 
para criar abelhas” É condor 
Ho no Espirito Santo. há apro” cultura (enaçãode abelhas sem fer 
simadamente 250 tamilas de agr. rio) que vosênão precisa nr ate 


cxltores. São mil pessoas envolve 
“das diretamento a 3 mi envolvidas 


ra, pode faze em terra de sercosos, 
por parcorias.Alómcisso, sativeda- 
de não requer muto tempo do cria- 
dor, Para quom está comoçando, o 
“conhecimento toma tudo mais eco 
nómico, pos minimiza os eos. 
Para inicar a apicultura munido 
de informações é prociso de um in 


(com ferrão) 


ra doe, criou-se um ciclo de expor- 


tação desse mei para outros paises. vestmento em torno de R$ 3 má, 
Empresas aetémo selado Serviço. com rotor no prenorm aro 

“de Inspeção Federal (SIF) paraa ex «Já na criação da abelha sem ter 
portação compramo mi emtambo- — rão, o melipenicultor consegue in 
ros exportam o prodito para pa. ciar tua produção com R$ 1500. 
ses coro EUA. álaoAlomanha. No primero caso, o invostenento 6 


As vantagens de fazor um inves- 
timento ma apicultura (criação de 
abelhas com fesrão) ou na meipons- 


malor devido à necessidade de 
equipamento de proteção indivi- 
dual, por causa das ferroadas. 


OPORTUNIDADE “ 


A Sipolatti tem vagas no setor administrativo 
e também nas lojas para pessoos com 
deficiência e reabilitadas pelo INSS. 


Quer trabalhar com a gente? 
Envie seu currículo para o 
e-mail hasipolatti com.br 


Escolaridade mínima: Ensino médio completo. 


Sipolatti+ 
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Economia 


Conta de luz mais barata 
para quem tem negócio j 


Proposta que tramita 
na Câmara prevê para 
MEIs os benefícios da 
Tarifa Social de Energia, 
que dá descontos de 
até 65% a famílias 


Renegociação 
de dívidas com 
União tem até 
70% desconto 
O governo ampliou o leque de di- 
vá pipa que porão ser 


negociados entre contribuintes e a 
Receita Federal, com parcelamen- 


BRASÍLIA 
ma boa notícia para quem é 
microempreendedor indi 
dual (MEI) está se dese 

nando na Câmara dos Depuados. 

Os parlamentares analisam Proje- 

to de Lei 1877/22, que incl 

croempreendedor indi 

(MET entre os beneficiários da Ta- 

rifa Social de Enengia Elétrica. O 


desconto pode variar enere 10% a ts alongados e descontos que po- 
68% cunferme a faixa de comum. dem chegar té 70% do valor de 
O autor do projeto é o deputado 4 do, O estoque total dos débitos que 
Josivaldo JP (PSD-MA) que justi- podem ser negnciados é de aprmxi 
ficou essa medida como um apoio É madamente 14 trilhão de re 
aos negócios de micrwcmprecnde- A, mas a Recuita não informou prová- 
dores que foram afetados por dvis. z vel arrecadação com o programa. 


CONTA DE ENERGIA: proposta que beneficia microcmprecndedores será analisada nas comissões da Câmara A portaria regulamenta regra 
O parlamentar argumenta ainda aprovada no Congresso que am 
queexiste “um volume expressivo Pelas regras atuais, têm direito pliou a alcance da transação eribu- 


de muitos MEIs que já estão en... as famílias inscritas no Cadastro Proposta quer ajuda para = nn serimicio 


quadrados na baixa renda, não ha- — Único com renda familiar per ca. governo dar condições favoráveis 


e o cms ars professor comprar imóvel =ieditmis, 


amos de pandemia. 


presente proposição”. anos cu mais ou pessoas com def de dificuldades para pagamento. 

Esse programa do governo é um — ciência, que receham o Benefício Tramita na Câmarao Projetode cio Maoédo (PT-SE) A negnciação das dividas tribu- 
desconto na conta de luz concedi- de Prestação Continuadads Assis- Lei 1920/2022, que prevê acria- O projeto ainda será analisado . tárias é feita individualmente, di 
do às famílias de baixa renda ins- — sbncia Social (BPC). ção do Programa Casa do Profes- — em caráter conclusivo pelas co- . ferente dos programas tradício- 


critas no Cadastro Único ou que E também famílias inscritas no soc a exemplo do que já acontea: — missões de Educação: de Finsoças — nais de pagamento de dívidas 
tenham entre seus membros al- — Cadastro Único com renda mensal com profissionais de Segurança e Tributação; e de Constituição e — (chamados de Refis) que têm ca 


miém que receba o Benefício de. de até 3 salários mínimos (R$ Pública. O objetivo é facilitar a Justiçae de Cidadania. ráter geral. Por isso, o percentual 

Prestação Continuada (BPC) 34636), que tenham no domicílio. aquisição de moradias por profis- de desconto depende da negocia- 
A proposta tramita cm caráter — portador de doença uu deficiêacia — siunais da rode públicadeensino. AUMENTO qãve dacapucilade de pagimento 

conclusivo é precisa ser analisada — cujo tratamento, procedimento Caberia à Caixa Econômica ge- A MRV está acelerando aumen- — do contribuinte. 

pelas comissões de Descawolvimen- médico ou terapéutico exija ouso rir programa e os recursos En- tos de preços deimóvcis populares Asmodalidades aumentam ocs- 


to Econômica, Indústria, Comércio continuado de aparelhos, equipa- . tretanto, cooperativas de crédito. após ajustes no programa Casa. copo de débitos a serem renego- 
e Serviços, de Minas e Energia; Fi- mentos ou instrumentos que, para também poderiam participar co- — Vente e Amarela, prevendo reto- . ciados ainda durante a fase de co- 
rançase Tributação, e de Constitui- o seu funcionamento, demandem mo agentes financeiros, desde que mar margens de lucro históricas.  brança pelo Fisco e não apenas 


qdo Justiça de Cidadania consumo de energia elétrica. habilitadas. O regulamento seria No seu relatório de resultados do — passivos que já percorreram todo 
Os descontos oferecidos pela elaborado pelo Poder Executivo, . segundo trimestre, a companhia... o processo admi 
im responsável por cstabelecer regras. afirmou ter acelerado oslançamen- . incrios na divida 


Tarifa Social chegam a 65%, mas Existe 
variam de acordo com o consumo Ea de participação no programa, pra- tos de empreendimentos no final Até o momento, a Receita tinha 
do cliente: primeiros 30 kWh/mês — F zos de financiamento, valor máxi- de junha, tendência que deve ga- autorização para liberar a adesão. 
consumidos = 65% de desconto; o MEIs já na baixa renda, mo dos imóveis taxas dejuros.  nhartração nos próximos meses. ao programa apenas por débitos 
consumo acima de 30 kWh até 100 ão há incagem “O programa vai promover a Em julho, o governo anunciou — de pequeno valor ou dívidas que 
kWh/mês = 40% de desconto; o e agem melhoria do qualidade de vida dos... mudanças no programa, ampliando. envolvessem contravérsiajuridi 

consumo acima de 100 kWh até profissionais, com impacto dentro subsídios, alongando prazos de fi- ca. À partir de agora, poderão ser 
220 kWh/mês = 105% de desconto. e fora da sala de aula”, justifica o nanciamento e permitido usaro — transacionados valores em con- 


O consumo mensal acima de 220 sutor da proposta, deputado Már- FGTS para pagar prestações. tencioso administrativa, passivos 
kW não tem desconto Seiva JP, deputado autor do testo mas aieuda em fase de reclamação na 
- Receita e até mesmo dividas alvo 


de autuação do fisco sem que te- 
nham chegado à fase recursal 

As renegnciações poderão ser 
feitas por meio de lançamento de 
editais e por propostas feitas pelo 
próprio contrihuinte ou pela Re- 
ceitaa um devedor especifico. Pela 
regra geral, haverá desconto de até 
65% dovalor da divida, a depender 
da capacidade de pagamento do 
contribuinte, com parcelamento. 
de até 120 meses (dez anos). 

No caso específico de empresas. 
atiervempreendedar Individual, 
Microempresa, Empresa de Pe 
queno Porte, Santas Casas de Mi- 
sericóndia e instituições de ensino 
a redução será de até 70%, com 
prazo de b 


mestémo pa GOVERNO 
muco FEDERAL 


UMLIDADE PÚBLICA 
Nota de “alecimento 
mr LO 4 A NO. pan Minis La 


6 SAD o 3 508.307. possa Du po” ras de (7) SEE OO 


MORADIAS: gestão do novo programa ficaria nas mãos da Caixa Económica 


“Carnezinho 
gostoso” 
dobra preço 


Geladeira vendida 
por R$ 3.400 passa a 
custar R$ 6.800 com o 


pagamento no carnê, 
mediante entrada de 
30% mais 18 parcelas 


fez vídeo convidando consumidores a comprarem em suas lojas. utilizando o carnê para nagar 


ara deixam varejistas em apuros 


são PAULO 


1º ENCONTRO ESTADUAL DOS PROFISSIONAIS DE 
PROTEÇÃO DE DADOS E PRIVACIDADE DO ESPIRITO SANTO 


Dia 23/08/2022, 


de compartilhamento de boas práticas de Gestão, na Enseada do Suá -Viro/ES 


Segurança, Compliance, Liderança e Gerenciamento 
para os profissionais de proteção de dados do ES. wi Orgoiração ensroÊ 


Se A , W 
A expectativa é de oferecer a oportunidade (à) DO das oshês Th rasolo doSEBRE 


woe Redelrinuna 


PARTICIPE PELO NOSSO 


WHATSLEGAL 
(27) 9 9666-9950 


VITÓRIA. ES. DOMINGO, M DE A 


“Cartão de crédito 
vai deixar de existir” 


Presidente do Banco 
Central disse que as ar educação financei 
inovações no mercado  lhoria na pare de 
financeiro vão, em 

algum momento, tornar 
o cartão desnecessário 


“disse que o Rcal Digital devo sor lançado cm 2024 


E Isenção de ICMS a veículo usado 


ada não tivesse idoreno 


p 
Souza e Altoé: incentivo onseguimos há duas — Paulo Souza, presidente da Arives 


10º Congresso 
Educacional 


INSCREVA-SE: Wi. SINEPE-ES. ORG. BR 


Dasendacis q CG)coc a FTD Isaae matifc :i 


lia O PES mo MA Fraco NUA DURMO 7 
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ELEIÇÕES 2022 


Candidatura é oficial 
para 594 no Estado 


É o número de registros na Justiça Eleitoral. São 3 na disputa pelo cargo 
de governador, 4 pelo Senado, 148 pela Câmara e 428 pela Assembleia 


Rodrigo Péret 
s diretórios estaduais dos. 
partidos registraram, até 
ontem, 594 candidatos a al: 

sum cargo para as eleições majori- 


tárias deste ano no Estado. 

Os dados são do sistema do Tri 
banal Superior Eleitoral (TSF) de 
divulgação de candidaturas e con- 
tas (www divulgacandcon- 
tastsejusbr) e foram apurados pe 


lu reportagem até o fechamento 
desta edição, às 17 horas de antem, 

Até aquele horário, eram três 
camadidatos a governado, trós a vi- 
ce-governadar, quatro a senador, 
vito a suplentes de senador, 48 à 


deputado federal «428 a deputado. 
estadual, 

O juiz do Tribunal Regional Eli 
tocal (FRE-ES) Lauro Coimbra de- 
talha que o prazo para partidos e 
candidatos solicitarem o registro. 
das candidaturas vai até amanhã, 
destaca que a recomendação da 
Justiça Eeioral era de que os par- 


tádos amtecipassem os pedidos. 
“A solicitação de registro pode 
ser feita té as horas de amanhã 
pelo sistema online e até as 19 ho- 
ras de forma presencial no Tribu. 
nal ReginnalFleioral, À recomen- 
dação era de que issu fosse feito o 
mais cedo possível, para 
congestionamento mo sistema”. 


OS CANDIDATOS CONFIRMADOS 
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mamimo nO 
ROGER DO mta ps 
PERNA CEM E] 
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Fm 
SURTANONGUES. ne 
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Sema VAN ne 
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sigo cumo toa pus 
smaouDE NAL) a 
sea pao SOUOMEDADE 
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soma pega ne 


SONDA CAMA CASTIGO SQUGANEDADE 
SUB CEA DUA EO 


TATA MAES CH som 
TATA DUE [3 
RoDRIOM ee 
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LISTA DE CANDIDATOS. 
confirmados continua na página 30 
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PLENÁRIO 


POR KLEBER AMORIM plerariodrodeura com dr 


O que vem após o registro 

Após o fim do periodo de registro de candidaturas, que se 
encerra amanhã, o juiz do Tribunal Regional Eleitoral (TRE- 
ES). Lauro Coimbra. apontou qual será o próximo passo do 
pleito. Conforme explicou será a propaganda eleitoral dos 
candidatos que disputarão. Ela começa na terça-feira. 

“Tendo assim o início da realização de comícios, distribuição 
de material gráfico, caminhadas ou outros atos de campanha 
eleitoral. Fica autorizada também a propaganda na mídia im- 
pressa e na intemet”, afirmou. 

Jão horário eleitoral no rádio e na televisão terá início no 
dia 26 de agosto e vai até o dia 30 de setembro para os car- 
Eos que concorrem ao primeiro turno. 

O período total da propaganda eleitoral se encerra no dia 1º 
de outubro, véspera da eleição deste ano. 

“No dia do pleito, qualquer ato de propaganda poderá ser ca- 
racterizado como crime de boca de uma”, finalizou Coimbra. 


Guardado a sete chaves “Sem pressão” 

Seo pré-candidato ao governou: O pré-candidato so Senado polo 
“ditax Barcelos (Rode) anunciou. on- — Domocracia Crastã (DC), o coronel 
fem sua vice 00 candidato ao Se. Jo César Lugato está no aguardo 
nado, para amanhã os olhares sevol- para que seja referendado por Gue- 
tamporaotambômporhdantesoPa- nino amanhã para sor o nome oficial 
lácia Anchieta, Guerino Zanon. dachaga ao Senado 

(PSD), ex-prefeito de Linhares. O molitar da reserva contou à Ple- 
Ele tom guardado a sete chaves mário que a expectativa é positiva. 
quem ocupará estes espaços emsua “Mas vamos esperar. Sem pressão” 
chapa que contacombCe PAN. dese bcolna 


Lid 


Um projeto foi proto- 
colado na Câmara da 
Serra, propondo a cria- 
ão da derança femint- 
na naqueda Cata do Loo. 
O vereador Paubinho 
do Churrasquinho 
(PDT) foioautor. 

O parlamentar tam- 
bém apresentou pro- 
posta de alteração do 
regimento intorno do 
Legelanivo com o obje- 
tivo do garantir, segun 
do ele, a liberdade de 
imprensa dentro do ple- 
mário da Câmara. 

Em um caso recent, 
Jomalistas teriam sido 
impedidos de entrar. 


... 
Pessoas queimadas e endometriose em discussão 


A semana de trabalhos da Assombleia começa amanhã com sei rmuribes 
“das comisaios pormanontos da Casa do Lois. O toma Saúdo sorá o destaque 
das arividados legislativas. com dois encontros natorça-foira Bos vão abortar 
a recuperação de pessoas quemadas e à endometriose, doença que atinge 
muitas mulhores. No mosmo da a Comsão de Justiça realiza encontro. Ama- 
hã, a comissão de Cultura, a de Segurança e a de Finanças se reúnem. 


LÍgUIDO QUENTE PODE PRESCREVER 
“De mancira geral, as principais Er-chotedegabincie doer govema- 
as queimaduras são escal- dor Jon lgnáci, o advogado Radgo 
Sefenani teve pona mca polo STJ 

Se danos é Bmeses paraZ anos oque 
Sanhuzz, coonfenadora — poderá fazor sua condenação prescro- 

do Projeto Féris que trata da reabi- ver. Ee havia sido condonado pelo at 
tação de pessoas que sofreram . ma da pecadato por conta de suposta 


cualquer tipo de queimadura. aprogração de recursos públicos. 
ESCRITORA INFANTIL POSSÍVEIS BENEFICIADOS 
A Comissão do Cultura recobe a A decisão devorá sor ostondida a 


escritora Joana Herkenhoff. autora Bené, tesoureiro do campanha de Zé 
do Ivo infantá “Chapéu”. À obra é — Igndciooaone-doputados José Car 
inspirada na tradição oral de Serra. os Gratz o José Tasso de Oliveira. 
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Polític; 


ELEIÇÕES 2022 


Mistério até o último 
dia de registro no TSE 


Manato e Guerino estão 
entre os políticos que 
deixaram para registrar 
candidatura nas horas 
finais. Audifax anunciou 
vice e apoio ao Senado 


Rodrigo Péret 


pesar de 594 candidatos já 

estarem com o nome inclu 

dos no sistema de solicita- 
ções de registro de candidaturas. 
do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), outros pré-candidatos ao 
governo e Senado ainda não cuos- 
tam no sistema, criando expectati 
va sobreo futuro de seus nomes na 
disputa eleitoral deste ano. 

O prazo final para fazer a solici- 
tação de registro das candidaturas — anunciar us nomes de sus chapa, o 
juntoao TSE éàs 19 horas deama- que indica que o registro de sua 

a Eleitoral terá até o candidatura será incluído até ama- 
dia 12 de setembro (20 dias antes. nhã, Ele definiu a tenente do Cor- 
ia de votação do primeiro tur- — po de Bombeiros Carla Andresa 
no) para processar, analisar e jul- — Nascimento Silva (Solidariedade) 
ga os pedidos de registro de can- como candidata a vice é 0 pastor 
didatura, evangélico Nelson Jr (Avante) pa: 

Dentre os políticos que se anun- mao Senado. 
ciaram como pré-candidatos ao Andresa estava, até o fechar 
governo estadual, Caros Manato . to desta edição, com solicitação de 
(PL), Guerino Zanon (PSD), Clau- candidatura para deputada esta 
dio Paiva (PRTB) e Audifax Barco — dual pelo Republicanos. Já Neisun 
Jos (Rede) ainda não estavam inclu-. Jrainda não constava na lista. 
sos na sistema do TSE até fecha- O partido ainda não se manifes- 
mento desta esiçãoásI7 horas. tou sobre a decisão da tenente de 

“Audifax chegou a realizar even- — ser candidata a vice de Audifay pe 
to ontem, em Vila Velha, para. lo Solidariedade. Por ser militar, 


CARLA ANDRESA o definida coma candidata ico gavemadorana chapa 


tecnicamente Andresa aituda não 
está filiada a nenhum partido. 

Já Zanon ainda não haviasequer 
divulgado ox nomes de seu candi 
dato a vice, Ele irá apoiar 


e terá Magno Malta (PT) o Sena- 
do. Mas nem Lourenço nem Malta 
comstivam no sistema. 

Os nomes dos pré-candidatos ao 
Senado Rose de Freitas (MD) « 
Antonio Burgenstab (PRTB) tam. 


bém não constavam na lista de so- 
licitação de registro de candidaru 
ra do sistema do TSE até o fecha: 
mento desta edição, 


Alianças contrariam seis chapas 


As alianças entre os partidos na 
disputa o governo estadual no Es- 
pórito Santo contrariam, no plano 
aciona si las 12 chapas pro 

Isso porque Renato Casagrande 
(PSB) e Carlos Manato (PL) tém, 
em suas respectivas chapas, mais. 
de urm partido que terá candidato 
ao governo federal 

No casa de Casagrande a situa 
ção é curiosa: o PSB não tem can- 


quatro candidutos ao puverno fe- 
deral que já solicitaram registro de 
candidarura no Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) o PP, que está na 
coligaçãode Jair Bolsonaro (PI);o 
MD, que terá Simone Tebet na 
disputa; o Pros, que chegou a rogs- 
trar Pablo Marçal, mas deve retirá 
o da disputa após mudar de co- 

mando; eo PDT de Ciro Gomes. 
Já Manato tem apenas o seu par 
tido PL, eo PTB em sua aliança. 
o PL terá Juir Bolsonaro 


dente Lula (PP) 

Além de Talk, acoligação de Ca- 
sagrande aínda conta com partidos 
que estão ma coligação de outros. 


uanto o PTB, que inicialmente 

apoiar Bolsonaro, lançou 
candidatura do ex-deputado Ro- 
berto Jefferson, 


ra 
TAN CRUZ CONTADOR PAR VR POLES REUBINOS NES ABUSO (a 

TENONTE UAM PABLO PSD NUS RAGATTO SOLDAMEME VIRAM em 

vi parts mo ECT RPA AN apumcios 
ua. RUE meme onkosaist TEMAS E 

va nene aves aee veLIGION dao Pe TÉO DAAMESCOU RE 

VM BRASI COEMIDES pSDO vEnarçES Px ZÉ PRO 
WANDO LETE psog VALDROIPANA am zéeem A 

VANCE CAR Poa VOO A em FT Mm 
vaTUR LEA eo voe gata eme Ez PRESSA re 


COLUNA . 
DO ESTADÃO 


ALBERTO BOMBI cstunadocstacisostestatso com 


Sob Lula ou Bolsonaro, analistas 
projetam “populismo moderado” 


Consolida-se a avaliação entre economistas do sotor priva- 
do que, ganhe Lula ou Jair Bolsonaro, o cenário para as con- 
tas públicas em 2023 será praticamente o mesmo, o que foi 
descrito como “populismo moderado” por um analista. Signi- 
fica umrombo de cerca de R$ 200 biacimadolimite do teto de 
gastos com despesas como o Auxilio Brasil permanente a R$ 
800, além de menos receitas com o baixo crescimento e o re- 
cuo da inflação, rasultando em contas no vermelho. 

Em termos de eficiência, enquanto Bolsonaro promete ga- 
nhos via privatizações, como a da Petrobras, Lula tem a seu 
favor um horizonte do mais respeito às regras ambientais o ju- 
rídicas, o que favorece o investimento. Ou seja, pelo menos 
nostes quesitos, um empate. 


SEM TETO. Ao adm estudos para. NÃO VI Candiiatosda chamadator 
mudar 0 teto de gastos, Boleoraro se. coira via nos sous estados, os gover- 
equiparou a Lula aos alhos do anal. nadoresde Minas Gerais, Romou Zo- 


tas por condenar a regra fecal - não 
folbem recebia a meta lastread na 
divida. Já sobLul,aloituraé ado que 
haverá um substituto para o to, ain 
daque opefista não diga qual é. 


COM EMOÇÃO. A previsão é de vo- 
lanade nos preços do avos até ou 
tubro. mas o vinualompato na gustão 
ficalino médio prazo afasta o isco de 


ma (Novo): de Golás, Ronaldo Cala- 
So (União) e do Pará. Heldor Barba- 
To (MDB), não assinaramacartaem 
defesa da democracia organizada 
pola Faculdade de raio da USP. Os 
três contam com votos do olaitores 
“de Bolsonaro, crítico da imicanva. 


NÃO REPASSEI. Sgnatários do do- 
cumento, os govomadores de São 


um sobe-dosce como em 204 (quan. Paulo, Rodrigo Garcia (PSDB), da Ba 
do o mercado visivelmente preforia . hia, ACMNeto (União) e do Rlo Gran- 
Aócio Neves) ou 2018 (quando hot. dedo Su. Eduardo Leite (PSDB), não 
preferência por Bolsonaro). “comentaram a loitura da carta, na 


quinta, om suas redos sociais 
LUPA, A alta da Bolsa na última so- 
mara, puxada pola Petrobras. pode 
ser um início de leve tendência por 
Bolsonaro, segundo umdenses ana- 


FOCO. À assossoria do Zoma afir- 
mou que el "segue focado em recu 
perar os estragos provocados pelo 


Jastas. Lula ganha pontos quando se governo passado”. do Caiado disse 
distancia de Aloízio Morcadante ofi- que o governador é a favor da demo- 
ca próximo de Pero Aria que no- .. craca a a de Heldor, que não obteve 
gacolaborar com o PT, mas é citado contato como govemader. 


Dor Dentro 0 potstas. 
NÃO TOCOU. Apesar damobiização 


[gas dabelsonaristas polo 7 de Setembro. 
e— o prefeito do São Paulo, icardo Nu- 
nes (MDB), ainda não recebeu ne- 
eihuma requisição de fechamento de 
viaou de evento especial na data. 
CLICK Manueta via. es-de- 
putada faceral (PCHoB), pos- dd 
tou foto de uma propaganda. 
pró Bolsonaro. “Todas as men- 
tiras das redes ganharam as. 
ruas de Porto Alegro. É um ct- 
me Quem pago” oscreveu — 


CLOSE. Candidato ao Senado na 
chapa de Garcia, Edson Aparecido 
(MDB) está reunindo imagens do 
tempo de secretário municipal de 
Saúdo para exibir no programa oki- 
toralque começa dia 26. Ele querex- 
plorar a trabalho fogo na preparaç 

da capital duranto a pandemia. 


E 


TIAGO AMTRA do tra ov M) no popo a 
use para postamos 


Pol 


atamento93 


GG: reduziu em 2% o 
Ministro Anderson Torres (usa) cbr resultados da operação 
Guardiões de Bioma 


Distância Lula-Bolsonaro 
éamenor desde junho 


Estudo que agrega as pesquisas oleitorais estaduais para 
presidente, realizado pela Potencial Inteligência para o Diário 
do Poder, aponta que a diferença entre o petista Lula e o pre- 
sidente Jair Bolsonaro (PL) é a menor desde início do acom- 
panhamento, há oito semanas: 5.9% separam os dois princi- 
pais candidatos, 40,5% a 34,6%. É a primeira vez que a cife- 
rença entre os dois cai por duas semanas seguidas. 


Vias diminuem PTjánão sabe como 
Além de Ciro Gomes (PDT) com deter subida do 


83% o Simono Tabor (17%), outros 


candidatos somam aperas 28%, presidente 

menor ind dede junho A “parada técnica” do expre- 
“lenta Lud, esta emana. não deco 

Flutuou reu aponas do diicuidades com a 


saúde Ele rosolveu dar um tempo 
para descansar a curtir a mansão 
onde mora, em São Paulo. Mas, am 
tes de cancelar compromissos. deu 


Naregião Sudeste. Lula dora com 
38,7%, 0,3% a menos que semana 
passada, mas Bolsonaro perdeu LB 


pontoe registra 34,4% uma bronca nos estrategistas ca 
“camparha para que encontrem una 
Sem candidatos maneira de “afundar” a cancidatura. 


Dlíndico de votos em branco enu- 
Jos é de 715%. E outros 7% dizem não 
querer qualquer um dos candidatos 
lápostos. 


“de Jair Bolonaro, À continua rod 
ção da dierença acionou alerta ro. 
PT obratudo com o agvento do 
tentado Auniho Bras a R$ 600 por 
mês. 


Ele sabe o que diz 

Após ee restar no Bolsa Fam 
do Lala adm em reunião reserva 
“la que o Aundão Brasil a R$ 600 poce 
ser “levantado” para sua cancid- 
tura 


Maior no retrovisor 

A principal preocupação da Lula 
segundo fonte do PT, é o dasempe. 
o de Bolsonaro no Nardest, com 
crescamento lento, mas continuo. 


Agorahá 

o contrário de 2018, quando teve. 
30% dos votos no Nordeste, desta. 
“vezBotsoraro tem palarques conte 
asstas em todo os estados 


Narrativa mortal 
Estudo de Harvard confirmou a 
eficácia da herouicdoroquina na pre” 
venção contra a cova O papo eine 
fes siarocado nas manenctesro 


Dados da pesquisa 

A anábro do Potencia considera 
uma ssa total de mai de 37 maom- 
revistas reias em crca do má 
municipios até a última sexta (12). 


PODER SEM PUDOR 
Um semanal diário 


O dirotor do semanário mineiro O Debate, 
Osvaldo Nobre. encortrou casualmente em, 
Bd Hortzonto a doputado José Maria Alo 
min À valha raposa política não perderia a 
chance do fazer média: “Excolenteo seu jor- 
nal, Loio-o todos osdias” 

Nobre observou, com ironia: “Mas o jomal é semanal, deputado”. Alim 
respondeu. rápido no gatilho; “Para você, que o faz uma vez por semana, por- 
quo, para mim, que o leio todos os das, é diário mosmo” 


Delegacia eleitoral 

A resização do orquetes diotoras 
normais fica proibida a parti sta 
segunda-feira (15). E a divulgação 
desses Ivantamentos, dz ao cilo- 
al, será impedida com o “exercicio do 
podar de policia” 


Semacesso 

O use da Câmara dos Deputados fi- 
coufora da ar na noite da tia senta 
(2). Quam queria informações sobre 
trabalhos do Legislativo na próxima. 
somar Ioiembrado a camparnaco- 
moça oficialmente na torça (1) 


“chamou de farsantes a “turma da car- 
tinha” que não tabe o que é autorita- 
rismo. "Brinca de heról dos 'anos de 
chumbo! sem precisar ter medo da 


Editorial do Wal Streot Journal avi- 
sou:"se impor Trump de concorrer 
em 2024 foi o propósito das buscas 
cm Mar-arLago (casa do ex-presidon- 
te), 0 governo perdou meu tempo e dos 
pagadoras de impostos” 


Boa notícia 

Segundo a ONG Human Prograss. 
espécies em extinção estão reaendo 
em todo o mundo, nas tunas dca- 
das, e crescem números de animais 
como da Águia careca, nos EUA, e até 
de pandas Egantos, na China. 


o Auslio Brasi, 
como triplo do valor, é "distinção de 
dinhoiro”. 
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PAINEL 


Carteira verde e amarela 


Irmão do presidente, Renato Bolsonaro deverá ser empregado 
pelo PL para se dedicar a campanhas em São Paulo, com salário 
de ao menos R$ 20 mil. Ele deixou o cargo de chefe de gabinete 
na Prefeitura de Miracatu (SP), no começo de agosto, para aju- 
dar Tarcísio de Freitas (Republicanos) para o governo, Marcos 
Pontos (PL) para o Senado e Mosart Aragão (PL) paradeputado 
federal. Renato tem acordo com o prefeito Vinícius Brandão 
(PL) para voltar a ocupar o antigo posto após as eleições. 


Boca do caixa 

Para evitar acusações de fvoreci- 
mato, a PL protondo romunorar 0 ir- 
mão de Jair Bolsonaro (PL) pela taro- 
fa com recursos próprios, advindos de 
contrinuições de partamentaros, enão 


O Governo de São Paulo comanda- 
“do por Rodrigo Garcia (PSDB), exocu- 
tou só 15% do Orçamento para a im- 
plantação de dologacias da mulhor 24 
horas em 2022. Dados da Secretaria 


com valores provenientes dos fundos da Fazenda mostram que o govemo 

panidárioou eletora, empenhou R$ 380,8 mi no projto. 
sendoquo a verba prevesta nalerorça- 

Numanice mentária foi do R$ 24 milhõos. 


O ministro-chefo do GSI, Augusto 
Holeno, prevê clima de fosta para o 7 
do sctombro o descarta atos violentos. 
“Eunão tenho divida de que 07 de so- 


Telhado de vidro 

O tema fo abortado no primeiro do- 
bato entro os candidatos ao goverro, 
no domingo (7). na Band. Tarciso de 
Fratas (Republicanos) afirmou que o 


estado tem 4 olgachs da mulher. 

mas "meros de KO funcionam 24 ho- 

Relax ras, Ha a Agência Lupa, São 

Paulo tem 8 unidades, sendo que 

ro da Pera moadendo TB) amaram foma permanente 
ano passado. na nes Bona cho 
e a ameaça não up duas ja 
dicas cm exmpldecua mro m 
cla tee, nã verá comseuncas 

cm ave "Não valsa do campo a. com outros investimentos além dos 

rea Máo papo ornenhumaação” computados comlgaca da mulhor 

24 horas” "A Dolegacã de Horcândia. 

n cu fl rig em ma, evo vt 


mentos da rica construção e mado- 


Citada por Bolsonaro nos últmos mentos da návi pel 


dhas coma exemplo do apreço do PT Gu 
que o úmoro do unidades 24 horas 
por ditaduras, a Nicarágua participou 
da reunião com ciplomatas em que o 0 do lem 20H param 
Divórcio 1 
Aulvogdos de Luz náo Lu da Sha 


(PT), Cristiano Zanin e sua mulher Va- 


mas em 8 de agosto a Roberto o Latesa 


Amido o reta or poco esa à 

va da ma da co es. Ti po md da, o 

Das 132 imessões estrangeiras no Brasil Mantis, 

66 não err epesntnis, Tic ai Mani gr 

5% Mt segundo Pal 

ru iene ano me Divórcio 2 

Exemplos de importantes parceiros co- Segundo Zara, a saída se dá em 

od quão coerção de nor rs pc 

So Burst pai “Estromes fetados cm via 
me rag gana 
vendo gs es ane. 

Linhado Equador atra Ee ar segui 

cota do PO do São Pad inda rea do Err 

Pt de senador na hm, 200 

fade Besareremnacte Tabela 


Puador de votos da Psol, Gulher- 
Boudos terá a mesma verba pa 
ária dos candidatos à relação pura 
deputado federal do partido em São 
Paulo, corca de R$ LB milhão. Sonia 
Gusjaarae Era Hiton, em telação às. 
qualo também há grando expectativa 
devotos, terão R$ Imilião. 


Extra 


Boulos busca incrementar a verba. 
de campanha com uma vaquinha on- 


agosto. O presidente tem no agrono- 
gocio um dos seus maiores grupos de 
sustentação e recebo o apoio de dar 
sos artistas sertançjos. fre. 


Colaborar: Andro Brito o Tiago Vasconcelos 


Publicação simultânca com a Folha do São Paulo 
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Mônica, lbes, N Itaparica 
Agendo sua Visita 0899- 


Normília prox Caixa 


escrurado Rua Parimerea- SERVIÇ: dise 27 c/Ar. PCanto 27 E 


ps Sogosaaos da R$100mil 27 00689. | pro DOG90-6927 clAr 
ea ST8s / oossa-ss O Precim-os deGaieacit  MEDÂNCOcÃ VENDO Ezoapor frussio 2 
imóveis = mm odeia o pai. O, MM. comp. 2015 R$SOML 
” amesz para Dia ou Nate Pagamene tenção de bicicletas e pati- o 
gas FAZENDAS Maio ZTOOTEEMIBVY  netessloticosEmvVitoria T92)SEIB7OT2 


— LUM Boquinh. do Moi Coroa Erviar CV selmcanvibhor- 
EI n Gordelic. mor jambo 354.  maicom 
Jardim da Penha 27- 


VDO2 APTS Zqte bank ga- — VENDO LOJA 5Om com Ca VENDO SITIO em Brojatuba, 
rag andar R$180mi cada sanos Fundos em Terra Ver praciuzindo. Aceita rosas por 
Jockey V.V BB8412260/ malha V.V R$190mil 27. apto em Já, da Ponha e Jd 


esesss os BOG8S-G105 / 805805765 Camburi (27) 9062-6241 CONTRATA-SE PROJETISTA 


na área de saneamento c/ HOMEM Procura MULHER 
expautocad Curriculo para: — totalmente decimpadida 5/ 
wgenharisSimcansamento — compromisco serissimo 27 
combr eesoomas 


UNIMAR TRANSPORTES LTDA 
CONTRATA 


PESSOAS COM DEFICIÊNCIAS 


Enviar curniculo para rNeDgrupoumimar com br 
com o flula PCO. 


QUAL O JORNAL QUE ESTÁ PREMIANDO COM 05 SMARTPHONES SAMSUNG GALAXY ATZ? 
( )ATribuna  ( )Outros jornais 


no compro: 
Data DE xAS CENTO: y ade à o = = 
tu 


Gé Já vendi 7) 
Por que você tem 


Teto com 090: e de Eee — edi 23 6333 


Data Rn” Assinatura 
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“Aviso DE! LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 070/2022 
Adam Ends pn sa ção modo 


gde na fora Entre para Aquisição de vtudo ao KM po 
ATC 13 o tp, nov 


[SENAI] 


AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 077/2022 


rito Boo Tg 


ORAÇÃO À SANTA RITA 
DOS IMPOSSÍVEIS 


Ol ma boia Santa Pta 0 imponsvos. Vs quo corro. 
xs um coração argubado taroao; juro as Pa por mim Eu 
vc goias para empre. Caran e daris de vês Fazer o 
Pedi. Faz 3 veis) 1 Pas Nous 7 Ava Mata, 2 Ga do 
Pa 

Prec Corto em Deu com to mia forçam o poço a Deus 
pa cu mn o mu carr é amei va Rerção ho pegar 
ea oração. taça 25 obs 4 bteve 0 que aceriscerá no 4 a 
Dea a copas na gro, Pes ou tr Lg pe para 
propagação Sua graça Gar alcança, por mas possivel que 


TENHA FÉ POIS ELA MOVE MONTANHAS: 
ave. 


SOCORRO 
DIVINO 


Oh Forma rúnia. nangerávl e berita. rate atra imo 
Es Sa Prames te Srsenemero ue Doro are emas 

sa e. Sata moer, ei me, ai me à saação 
ça o ua pr. o Pa ec Trretaro 
ia Vidal iu sr Da e à bão que aro aim 
Jp em ma va (Pod o masa imgonaive) Eu bem ergue tudo 
“Eua arco re ei du amo somar 1 Tespordo e Cor. 
do nprera à andares picas anta preco para Ge lodo 
am que 8 Tu da Deus. Te agradeço, Pa (Hezar 1 Ps Nosso é 
o Sab 23. Publicar como grato Por uma graça a aicançar 


ORAÇÃO AO 
ESPÍRITO SANTO 


ÀS ALMAS PODEROSAS E 
INJUSTIÇADAS 


“AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 078/2022 


mEDçÃO. 


a Leto 1 a) 


ORAÇÃO NOSSA SENHORA 
DESATADORA DE NÓS 


Aquele que habia no escondesjo do axissimo. à sombra 
do Tado-Pogeroso descansará. Deel ao Senhor: Ee é o 
meu refugio e a minha fortaleza. o meu Deus, em quem 
conto. Porque ei e Irará do Laço do passariheio a da 
peste perniciosa Ee 1a cobra com suas percas e debaixo 
das svas asas encortraráretógio a sua verdado 67 escu. 
do e broques Não temerás os tesrores da note. nem a seta 
que vos de cla, nem peste que ando ra securídão, nem 
mortandade que asscie ao meio-dia. Mi poderão car ao 
tou lado a dez mi à tua iria; mas tu não serás ani 
do. Somente com teus olhos contemplará, e verás a 
recompensa dos impios. Porquanto fizeste do Senhor o 
teu refugo e do Axissimo à tua habtação. Nenhum mai 
to sucederá. nem praça alguma chegará à tua tenda. 
Porque aos sous anjos dará ordem a tou respeito para te 
quardarem om todos os tous caminhos. Eles ie sustenta. 
"So nas suas mães, para que não lropecns em alguma pocra. 
Pisarás o lnão e áspida calçará aos pés do filho do leão 

sorperto. Pets que tanto me amou, eu o Inraroi; pó 

am alo rr, porque do corhacs o mou rem Quardo 
le me invocar eu ha respondorai com ele na angista. 
Iwrb doe: 0 0 honraroi. Com loura de das tortalecá do 

elhe mostrare a minha saivação. Por uma graça aca 


MISSA DE 7º DIA E 


Jatsan Muniz Lima Guias À 


+30/04/1955  +09/08/2022 
Familiares de Wartson Mun 
Lima Junior convidam par 
amigos para a Missa de 7º Dia, 
que será realizada dia 15 de 
agosto (amanhã) às 19:30h na “a 4 
Paróquia São Francisco de Assis, 
em Jardim da Penha, Vitória-ES. 
Desde já, agradecemos 

a todos que comparecerem, 

a este ato de fé 


O telejornal preferido do capixaba na hora do almoço. 
Tudo o que é importante no dia a dia dos capixabas você 
acompanha no TNI, o telejornal que faz parte da sua vida. 


Segunda a sexta às 12h 
Sábado às 12h30 


Whats do TN 
O (27) 99792-2530 
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| Dinossauro blindado 
viveu na Argentina 


O bicho era herbívoro, e oeedaa disse que dinceeato aan 
tinha 1,5 metro de ” um dinoesauro blindado do Cre 
tizações Científicas e T táceo na América do Sul” 
comprimento e contava (coxicrT) da Argentina Em O pesquisador encontrou ape 
com fileira de armadura 2012, scbástian Apesteguia. um nas algumas partes do esqueleto, 
óssoa em forma de dos autores da pesquisa, encon-. como 15 fragmentos de dentes. 
trou doisostos pequenos de Lka- em formato de folha. 
escudos pelo corpo niukura. Durante as análises do dinos- 
Os restos fossilizados foram . saura, os pesquisadores notaram 
Ia descobertos perto de uma repre- que o Jukapil era semelhante a 


ana zona paleontológica La Bui- . uma forma primitiva de Timo: 
aleontologistas encontram . trera (LP), na provincia de Ro. phoran que viveu bem antes do 
Pessss eto de um Negra entre leitos de dunas mi- . periodo Cretáceo que foi um mo 
dinossauro “blindado” na. graórias 
regõão da Paragônis, o sul da = A probabilidade é que o Jotapã 
pntca. tenda caminhado cm unia peisa- 
O animal viveu no per gem bem diferente da encontrada 
tácuo e tinha dimenaões pouco. Pega no loca, pot 4300 alias 
de um guto do. demos a peteca provavel 
Mejim eine” fonea bonde p qua A 
am, O nocne atribuido no dios 
ap Kaniu apl Kaniokura, é oriundo 
ão so dinos gua nômade argentina, 
em que Jakapã significa “ports 
de scudo”, e Kaninkara sig 
“pedra da crista” Trata-e 
rude diosro basal 
coqoatéa cauda Em declaração ao The Guar 
a canos do Itivuro de fam. dia, o paleocediogo « dar da 
tia dos tireóforos (Thyreoghora) . descoberta Sebastián Apesteguia . DESENHO representa o aii 


Boliviano é enterrado vivo 
como “oferenda” em rituais 


meio de cumpri 


SE 
NÓS AJUDAMOS |: 

teciaa festae teve que lutar para se 
libertar, depois de ser enterrado 


A RESOLVER Di pe du 


imemorações do Dia de Pachama. 


Prometeu, mas não cumpriu? ma, celebrado em agosto em al. 


guns países latino-americanos, 


Atrasou, demorou, enrolou? para agradecer e reverenciar à 


Mãe Ter a 
Comprou, mas não recebeu? Alvares afirma que estava be- — VÍCTOR HUGO afirma que se aproveitaram de seu estado lcoolizado 
tocado a compania de uam esigo 
quando “apago”. Ao acordar, não. brar mia peliculade vidro que 8- Apesar da conmieção de que foi 


Ao jornal boliviano Pagina Sie- tampo da estrutura, dando acesso. frentou dificuldades ao tencar le- 


te, o homem disse acreditar que dabertura var o cano à polícia, cum as auto. 

foiusado como “oferenda” à natu- “Eles queriam me usar como . ridades bolivianas se recusando a 

reza por outros convidados da um sullu”, teorizou ele, referen- registrar a ocorrência afirmando 

festa, que aconteceu no sábado. ciando o nome usado para asofe- que ele estava “bêbado demais” 
A noite foi um 'esquenta' para. rendasá Mãe Terra, feltasem for- para saber o que aconteceu 

o festival e nós fomos dançar. Tu- ma de retribuição. Comuns na Inconformado com a situ 


do que aconteceu depois, cu não — Bolívia, clas normalmente são — che passou a divulgar o caso su los 
Jembro”, relatou ele à mídia local, . compostas por folhas de coca ou. prensa 
ainda no final de semana es coloridos e não seres hu- Em fotos tiradas na manhã se- 


A única coisa que eu lembro é. manos, prática abandonada há . guinte à festa, O homem aparece 
que acordei, pensava que estava . centenas de anos. com a testa suja de samgnve e com 
ma minha cama e quis levantar, Após se soltar, o rapaz conse- um póbranco cobrindo suas rou 


pas. Apesar das declarações, a po- 
lícia da Bolívia não se posicionou 
sabre o caso para a imprensa lo- 
cal 


mas não conseguia me mexer” guiu pedir ajuda a um motori 
Foientão que Alvarez percebeu — que passava pelos arredores 
que estava dentro de um caixão. — onde ele foi enterrado, que o 


rasto 


pa commnguds que 
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Tesouro é achado em navio 
que afundou há 350 anos 


O Nuestra Sefiora de 
las Maravillas afundou 
em 1656, com uma 
tripulação de 650 
pessoas a bordo, só 
45 sobreviveram 


allen, empresário e fundador da A Ordem de Santiago er 
Allen Exploration, a organização — po militar de maior presti 
por trás da expedição. Espanha e de Portugal. Seu 

leiros eram particularmente ati 


ções espanholas primeiro euro. 
sas, holandesas, ame peua navegar até a Índia, assumiu 


babiamenses durante os séculos 17 u comando de uma fruta de 21 na- — grandoriquozahistóricae our 
1503, navegou ralo lugar, “Para uma nação 
da Ordem. “construida do oceano, é incrivel 
“como pouca se sabe sobre are- 
lação das Bahamas com o mar, 
“cu Michael Pateman, diretor do 
Museu Maritimo das Bahamas. 

“Poucos sabem que os povos 
Iindigonas Lucayan, por exam. 
plo soestabclecoram aquhá 13 
mil anos. Ou que toda a popula- 
ção de quase SO má pessoas foi 
“enpuása à força obrigada a bus- 
car péroias na Venezuela e ex- 
tinta om monos de trôs déca: 
das, rata. 


Um segundo pi 


encontrado em meio aos destro. 
quséuvale tem 47 centimetros de 


atro, a cruz de 5 
i de uma gra 
da colombiana em forma oval, À 
moldura extema é adornada com 
alias, regresentan 
ol 


Hadi Matar é 
indiciado por 
tentativa de 
assassinato 


auspeito da ata 


racom a ajuda de ap 
Uma análise preliminar das 
redes sociais de Matar por parte 


mente comu Guanda Revolucio. 
ruúria Lramiama 

Matar nasceu na Califi 
se mudou recentemente 
Nova Jersey 


ASSINATURA 
DIGITAL 


jo digital do jornal A Tribuna 
Acessa ilimitado ao portal Tribuna Online 


*Para pagamento com cartão de crédito 


LIGUE E ASSINE 
(em 3323-6338 À 
MANDE UM WHATSAP E ASSINE 


O EEE 


ESCANEIE E ASSINE 
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Esportes 


SÉRIE B 


FALE COM A EDITORA ma 


Joias do Vasco brilham em vitória 


Com destaque e gols de 
Andrey e Marlon Gomes, 
time volta a vencer 
após duas rodadas sem 
triunfos e chega aos 

42 pontos no G-4 


sábado amanheceu dife- 
asc, mas des. 
a vez, 0 final de semana do 


Dia dos País será de felicidade nos. 
lares vaseaia. Em Ia atuação, 
cruz-Maltino bateu o Tombense, 
por 3 a 1,em um lotado São Januá 
Fic, com gola dos filhos” Andrey 
Santos, que marcou duas vezes, 
Marlon Gomes, é respirou aliviado 
na zona de classificação da Série 

Com a vitória, o Vasco chegou 
aos 42 pontos e abriu oito para o 
quinto colocado Londrina, afus 
tando de vez a crise após vencer 
apenas um dos últimas cinco jogos 
pela Série B 

O serv veio da hase forte da Co- 
tina, em especial de Murkon Gomes. 
Em seu peâmeiro atu, aos três minu 
a O jovem ercumtrvu posse gal 
pura Nené ir linha de fundo, cruzar 
poratrás e Andrey abvir o placar 

Em seu segundo ato, Marlon 
Games fez São Januário explodir. 
Aos 39, jovem fez dois marcado 
res baterem cabeça cum um toque. 
tirou Zé Ricardo para dançar e ba 
reu colocado para aumentar o pla- 
car com um golaço, seu primeiro 
como profissional 

“Fico muito feliz de estar fazen 
do o primeiro gol como profssio- 
nal, É um dia inesquecivel 
mim, São Januário lotado, Soucria 
do dube é fico feliz de ver o revo- 


voltar para o segundo tempo e ten- 
tar ampliar o placar. Esse gol foi 
para Dona Laura, minha mãe Te 


amo”, disse o menino de 18 anos 
O terceiro ato do show de Mar- 
Jon, entretanto, foi de drama. O jo- 


ANDREY comemora um dos sous gols seguido dos companheiros 


vem sentiu o músculo posterior da 
coxa logo na volta do intervalo, 
quando esticou demais a pecn pa 
a marcar, À preocupação estam. 
pad no rasto no banco de reser. 
vas, natura pela idade, não tiyu 0 
brilho do melhor hormem em cam 
po na vitócia crue-multina. 
Substinto dele, Figueiredo qua 
se aumentou aos 11, em lindaen 
fada de Nenê Também cria de ba 
se, ele tiruu demais de Felipe Gar- 


[11 sente pi va 
ree trar a 


Andrey Santos, meta do Vasco 


cia e parou na trave A base. cotre- 
tamo, continuava a brilhar; mos 
Esguinaldo puxou contra-ataque 
abriu para Palacios, que com boni 
to passe, deixou Andrey na boa pa. 
abater firme no canto e uumentar 
o placar para o Vasca. 

No fim, nem desatenção da de- 
fesa que gerou o gol de honra de 
Frizzo, para a Tombense, sirou o 
saeriso do rosto dos vascaínos no 
fim de semana do dia dos pais. 

“A gente precisava reencontrar 
as vitórias. Só tenho a agradecer a 
Deus pelo momento que estou vi 
vendo. Muito feliz pelos dois gols, 
feliz pelo meu companheiru que 
fez seu primeiro gol como profis 
sional, À gente vem junto desde a 
base, formos para a seleção juntos e 
agora é desirutar desse momento 
no profissional”, disse Andrey, 
abraçado com Marion, ao fim do 
jom 


ATUAÇÕES DO VASCO 


> TWIAGO RODRIGUES fez boas dote- 
sas a nho teve culpa no gol sofrido 
Nota6 

> MATHEUS RIBEIRO foi quem mais 
tentou passes (60) e também quem 
mais errou(14), mas teva atuação 
segura atrás. Nota 5 

> QUINTERO bom na dofesa. consa- 
gutu acortar absolutamente todos 
os 56 pasees que tentou Nota? 

> ANDERSON CONCEIÇÃO ganhou 
quaso todas as divididas o foi mais 
uma vaz seguro pelo alto. Nota 6,5. 

> EDIMAR autor dotrês decames, an 
da ini a jogada do primeiro go 
com lançamento preciso para Mar- 
ton Gomes. Nota 7 

> YUM LARA: um monstro na defasa. 
efetuou nove desarmes, mais que o 
dobro do que qualquor jogador em 
campo. Nota? 

> ANDREY SANTOS teve mais espaço 
para pisar na ára a foi um dos no- 
mos dojogo com dois gols. Nota 8 

> NENÊ do volta ao tma após cumprir 
suaponsão, fot o autor da assistên- 
a do primero o, futucu bastante 
na frente eteva boa atuação. Nota. 
PALACIOS quase fez um gol, dou a 
assistência para o tercoto gol mas 
ficou marcado por porder a bola no 
tance do goldo Tombense. Nota & 

> MARLON GOMES deu um indo passe 
docoxano lanca do primero golo fez 
chover no segundo, com direito a 
chapéu e finalização precisa. Gran- 
do atuação. Nota 8. FIGUEIREDO 
meemo jogando menos, terminou o 
jogo como quem mais finalizou (3) 
no Vasco. Nota 6 

> ALEX TEIXEIRA aindanão parecoes- 
tar DOS fisicamente, mas encon 


dou com movimentação e dou uma 
finalização, Nota 5. Eguimaldo in 
cloua jogada do tercero gol Nota 6 


ese==55< 


Ê 

ê 
NEsBnBnasEsns BrESBSB3) 
pErrrRoRensêr persseeçe 


Eng clas para tai 
AR Esiçes sas pac teca 


Segundona 


a gsEgbbLoNnão vuc=5288 


OperáiofPR 1x1 
Vasco 3x1 
Som 4x0 

Cnesro xt 
Guarani 1x0 
om 2x0 


HOJE-24º RODA 
Novortzontino x Crcauma. 
horas - Jorge lema de Bass 
TERÇA-FEIRA: 25º ACOADA 


QUARTA FEIRA - 20º RODADA 
Criciúma x Operária/PR 

No horas Herberto lv 

QUINTA FEIRA -25º RODADA 
CSAxVasco 
20horas-fo Puló 
Tombense x Sport 

20430 - Sosres de Aecvedo 
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Cruzeiro corre atrás do empate 


Jogando no Mané A gado io ese 
Garrincha, Raposa sai Soua área da Chapemmense é fra 
atrás, masarrancao tou tencand has, 
empate em lalcoma 
Chapecoense, e segue 
isolado na liderança 


não alem nçou a bola, mas mand 
ma mão para dentro d 


BRASÍLIA 
S: poder utilizar o Minei 
o, o Cruz sté — ao gol contra apenas dois do ad. Peti 
ape ESTÁDIO: MANÉ GARRINCHA. 
+ ala! Cabral Zé had 
Obra e Edu Bro. 


Dor Júnior (aa Siva), 


Reis o Luvas (Edu) 


TESNO Pao Prestar 
Saulo, Rene, Léo, Xanão 
o Fernando Pao Cloe 
(Marceo reta), 
Mateus Bin. Daian (Fraca). 
Fole Feroea (Mamãs) 6 Alcon 
Oy): Via Poço (Cita) 


TEGROO Marcelo Cab. 
COS pereiro emo —Fetpe 

Ferrura. aos Smenaos. Segundo 
tempo — Olhira ane 3rminutos 
AREITRO Sav Perra Sampaio 


minutos, quando Mat 
e primeira 


contra-ataques e abriu o placar lo 


go as cinco minutos, quando Feli- — facl Cabral fez lvula defesa 


do Cruzeiro comemoram o go! no Mané Garrincha 


L So À 


A MAIOR / 
FoTia'/ COMPETIÇÃO DE | 
TRIATHLON'DO / 
Er! ESPÍRITO SANTO! 


pixabadeferro.com.br 


GUARAPARI - ES 


imon  aedélriuna Sist ELA 
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Flu quer aproveitar baixa do Inter 


Time gaúcho foi 
eliminado quinta-feira 
na Copa Sul-Americana 
etricolor quer vencer, 
no Beira-Rio, para seguir 
nacola dos líderes 


PORTO ALEGRE 


Fluminense tem oportuni 
dade interessante para se- 
gui na caça au lideres do 

Brasileirão. Hoje, o tricolor en. 

frente o Intemacional, às 19 horas, 

no Beira-Rio, no que indicava ser 

“um duelo equilibrado entre candi- 

datos à vaga na Libertadores 

No entanto, a recente elimina 
ção colorada na Copa Sul-Ameri. 
cana fez explodir uma crise 
terna, que pode ser explorada pe 
los comandados de Fernando Ni 


Na última quinta-feira, o Inter 
foi eliminado nos pênaltis para o 
Mokgar, do Peru. Após a partida, os 
jogadores foram cobrados no aces 


direcionados aa preside 
sandro Barcellos e os jogadores 
Edenilson e Taison. 

Ocasomaisgraveenvokeno 2a 
gueiro Vitãn, que teve que ser con- 
tido para não bater boca com os 
torcedores. 

Neste clima tenso, o Fluminense 
tenta aproveitar. O grande objetivo 
do tricolor é quarta-feira, quando 
tentaa classificação para as semi 
nais da Copa do Brasil — enfrenta 
o Fortaleza, no Maracand, pelo jo- 


o 08 companhoiros do Fluminenso treinam na véspera do joga da hoje à noite, no Beira-Rio 


temporada e mais jogos para bater 
cada vez mais recandes. 

O jogador é um dos grandesno- 
mes da temporada 2022 do Flumi 
mense. Enre estrangiros ele já es- 
tá entre os que mais marcaram 
golsem uma única temporada pela 
camisa tricolor, E se balançar as 
redes hoje diante do Inter ele pode 


seguir aumentando essa marca 

Os estrangeiros com mais gols. 
marcados numa única temporada 
pelo time tricolor são: Doval 


(1976), com 39, Rongo (1941), 
32, ai vem Cano com 30, segu 
por Romerito (1984), Deval (1977) 
e Welfare (1919) com 23, 


Palmeiras 
vence clássico 
com Corinthians 
e dispara mais 


SÃO PAULO 


O Palmeiras não fez uma grande 
partida ofensivamente ontem à 
noite, em vitória magra sobre o 
Corinthians, no Itaquerão. O pol 
saiu dos pés do corintiano Roni, 
que marcou cuntra e definiu o 
marcador em Itaquera. 

Com o resultado, o Palmeiras 
chega a 48 pontos e abre nove 
pontos de vancagem sobre 0 rival 
na ponta da tabela. À folga pode 
ser reduzida dependendo do re- 
sultado do Fluminense, que en 
frentao Inter no Beira-Rio, hoje 

Defensivamente, no entanto, os 
comandados de Abel Ferreira fiz 
rar uma partida exemplar. We. 
verton fez algumas defesas, mas o 
sistema de marcação conseguiu 
impedir que o Corinthians halan- 
ass as redes. 

Gustavo Gómer lidera a defesa 
do Palmeiras e é um dos homens 
de confiança de Abel Ferr 
avaliou o detempenho alviverde e 
elogiou os companheiros 

Estou muito feliz, primeira. 
mente pelo rendimento do nosso 
time, Acho que rntrarmos muito 
gados, focadas, com tudo para 
buscar a vitória, Fizemos um jogo 
mto bum”. 


go de volta das quartas de final BASAL LN CORINTHIANS O X IPALMEIRAS 
nós vencer apo 1a) Cas. —— PROVÁVEL ESCALAÇÃO EE 
Fernando Dinis sabe que há um 6) p Sino Pa Ramos 
clima de otimismo pela vaga. mas. | + ae tear 
trabalha para manter o clenco fo- Dani [E Queira, Fausto Vira 
a disputa pelo título brasi- Bustos Samuel Xavier — (Roea) o Renato Augusto Gustavo 
Taneoquendoháexpecrativa valo Mo Monquto (Adao) ócur Qudos é 
de que os leis sejam poupados e oia un Alberto. TECNICO: Vitor Pereira. 
neste domingo. Pinta RR Var O 
O volante André eo armcante Sabido Oixz 0 1X2 Y is Pt Duna 
Caio Paulista, que atua improvisa- popa” = macio! Fminems o Ratuel o Rapao! Voa 
do como lateral-esquerdo, volta- aaa Agar E (Gabriel Merino). lary 
rão como titulares. O volante No-  Wandemon Matheus Mans “ CO Pnisenes joga é 4 É 6 Será um joe aitica, (Wesey). Dudu (Taba) e López 
mato, que está emprestado pelo Alemão Eme BEM melhor futebol MEM ainda mais quo o Fiergs oi di 
Colorado, não vai atuar devido a rico técnico. atualmente e não se Inter vem de uma 
uma cláusula no contrato, Marti. ManoMencers. Fernando ie intimida quanto ao local desclassificação. Arrisco 00 pino topo — or (coma), 
nellideve ser o substituto, me dojogoss gols de Cano 6 Ariasss Fri 
cido NORA haras ces ame exceto sara teceu aa tr do fa try 
, Ê ARBITRO. Ram Ab Al (SC) RENO 5225 090/00 
Germán Cano tem 30 guls na 
PSG goleia com dois São Paulo anuncia o 


gols de Neymar 

Ros aniação dois gols e aplausos 
no Parque dos Principes. Neymar 
vol dé roubar 4 cena no curmeço 
de temporada do PSG, brilhando 
na vitória da equipe parisiense so- 
breo Monepelier por 5a 2, ontem 
átande, emcasa Mbappé e Renato 
Sanches também marcaram pars o 
PSG, além de Sacho, contra Khaz- 
rie Teharo diminuiram. O time de 
Paris chegou a seis pontesem duas 
rodadas 


Real Noroeste perde nos pênaltis e 
é eliminado nas oitavas da Série D 

Jogando no estria Cerrenário, om Caxias do Su o 
RoalNoroesto empatou emO aO como Cast nojogo de 
volta das oitavas de final da Série D Com o resultado e « 
empate em ta | no jogo de «ia, a decisão foi para os pé 
altos, 0 à equipe Capixaba portou 

O teme gxicho convert as suas tra peimeras co- 
branças com vago Sales, Marco o Giovane Gomez. a 
vivo Real Noroeste dospertíiçar cam Igor Santos. Dionas 
Bruno (detendido por André Lucas) e Mateus Norton, 
Com 03 30,0 Cias garantiu vaga. sogi 


ADORES do Real e Canas dieputamabola 


zagueiro venezuelano 
0540 Paulo anunciou ontem à 
contraras o venezue 
lany Nalicuel Perraresi. O jugador, 
que tem vinculo com o Manchos: 
ter Ciry, foi emprestado ao tricolor 
paulista até 30 de junho de 2023, 
idade de prorrogação. 
até 3 de dezembru de 2023. 
é negócio já se arrastava há se- 
anas, enquanto o atleta resolvia 
pendência de seu corerato cora o 
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 tutebole mata entra mibr 


Até quando 


elos motivos alegados, o distrato de W 
Corinthians, clube do coração, formador de um ponta 
de renome interr 

da sociedade. Mãozada que deveria despertar sobretudo a 

classe do qual ele faz parte. O brasileiro que jogou por 15 anos 

ma Ucránia e na Inglaterra, que defendeu a Seleção em duas 

Capas do Mundo e três Copas América e que havia voltado 

ao país aos 33 anos, basicamente sem custo, apenas com a 

ideia de servir ao clube que o projetou, decidiu viver no pais 

dos oprimidos pela sensação de insegurança gerada por sua 
própria torcida, 


jan com p 


ional, é mesmo um tapa no rosto 


Willian sofreu ameaças veladas que simplesmente elogia-la: 
de torcedores do Corinthians “Um dia pedrada to ônibus, 
que não se conformaram com depois um torcedor invade o 
atuações fora de suas expectati- campo com uma faca. Outro dia 
vas. Agressão que se estendeu a torcida invade centro de treinu- 
familiares e o obrigou a prestar . menta, noutro briga com jogado- 
queixas à polícia, que até fez a res no aervporta.. Nocmlizam a 
parte dela, identifi- situação, romanti 
cando e detendo um zam as agressões. 
ou outro envolvida Coisas que vem 
q acontecendo no fu- 
Pericular Nuncavium  tebol brasile 
Mas vejo na deci- Acham que é nor- 
são de abeir mão do atleta deixar 0 mal, que tem de ser 
contrato e voltar ao assim, mas para 
fatebol europeu Brasi pOr mimnão é É uma 
mais do que um ato assumidamente, causa que todos os 
particular. Ao ouvir jogadores precisam 
sua justificativas, o não suportar a brigar, O torcedor 
atomesoacomo violência que não pode ir na sus 
grito de alerta à pró- rondaos família depois de 
pria classe, em pri- uma derrota e xin- 
meiro plano. ea D camposde gar usar pulavras 
a cadeia do fit is que não têm cabi 
«eddaes a futebol no País 
cedores, passando, é 
claro, por dirigentes, patrocina- Violência 
dores e múdia. Um “até quando” Nunca vi um atleta deixar o 
subliminar. Brasil, por, assumidamente, não 
Nos ucostumamos de tal modo suportar a violência que ronda os 
com a banalização da violência campos de futebol no País. E hora 
que nossa indignação não dura mesmo de as jogadores se rebela- 
mais do que algumas horas -mi- rem contra isso, pressionando 
autos, talvez E tenho vergonha CBF e autoridades públicas por 
de admitir minha participação — punições mais severas não só ses. 
neste bloco de covardes quando . torvedores envolvidos, como acs 
vejo a leitura de um jogador de — clubes aos quais estão afetivo: 
futebol acostumado com a vida. mente ligados. Sob o risco de es- 
na Europa. Narrativa tão perícia. tarmos para sempre condenados 
que vale mais transcrevé-la do âmasmorra moral 


D) 


QUES 


spoRTV Street - fenal masculina 
> 10H30 - Campeonato Brasileiro De Esp 
Futebol Feminino - Grêmio x Palmet- jo ORAS - Campeonato Inglés: ot- 


as tinham Forost x West Ham United 
> Motas -Campemato Brad tao Compota gi ea 
internacional Fluminenso xToronham Hotepur 
> 20 HORAS - Troca do Passos > okias - Campoonato aliano: Suor- 
sportv titana x Roma 
> DOHORAS - Circuito Mundial Do 
espuz 
Velo Do Praia- daputadoterento , 0930 - Campeonato Holandês: 
hermano a Ajax Groningen 
> SO MORAS - Caculto Mundial 1000 do Torento: 
> MH30 Tênis WTA! 
Volei Do rala fal masculina. bia 


> SONORAS Porsche Endranc Cu, 29 mona - Blubol- MLB: New 
> 17 MORAS- Mundial Do Skate Sirost ola ad 
fat fominina 

> ONO IT horas - MundaDe Slate 
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Fogão segue sem vencer 
em casa e ouve vaias 


Time fica apenas no 
0a 0 como penúltimo 
colocado, o Atlético/GO, 
no Nilton Santos, e 
desperdiça mais uma 
chance de vencer no Rio 


no 
Botafogo segue sem con- 
quistar vitórias no Nilton 
Santos. Na noite de ontem, 
o time empatou em O a O com o 


a 4 


iileido odeio amado do sis, rasileirã ão 


estádio ouvindo vaias. 

Em duclo da parte de baixo da 222 RAFA 
tabela, ambos os clubes tiveram 
oportunidades para sair com a vi 
tória masesbarraram em atuações 
inspiradas dos goleiros Gatito e 
Renan, 

Con o resultado, o time du casa 
chego aos 26 pontos e ocupa pro- 
visoriamente a 11º colocação. Já o 
Dragão está em penúltimo, com 21, 
e deixou escapar a chance de em 
placar seu segundo triunfo conse- 
cutivo e reagir no campeonato. 

Embalado pela sua torcida, o 
Botafogo tentou de diversas ma- 
neirar furar ablequeiados visican. 
tes, mas não conseguiu, Asmelho- 


res chances dos munduntos suná 
ram em jogadas pelos lados, com o 
jovem Jefi 


O Dragão, por sua vez, também 
criou para deixar o Rio de Janeiro 
com três pontos pontos na baga- 
gem No entanto, os arqueiros res- 
ponderam quando exigidos e tive. 
ram um papel importante na defi. 
nição do placar final 

Renan Santos impediu que o 
Atlético/GO fosse vazado. Assim 
como Gatito Fernández, que fez 
importantes defesas pura evitar o 
gol da equipe goiana. 

Na segunda parte da etapa com- 
plementar, os times se lançaram 
nda mais ao ataque, deixando o 
setor defensivo desguarnecido, 
Aos 16, Philipe Sampaio fez falta 
em Luiz Fernando e foi expulso 
Mesmo com um jogador a menos, 
o Botufog, empurrado pela torci- 
da, não se entregou e buscou o ata 
que, mas não conseguiu marcar 


BOTAFOGO X ATLÉTICO/GO] 


HRPRRERRERECEREREHIDE, 


SRSSNNSSNNSSSSSNSSANO 
MENOR 
«BeBosgmememoNou. mona 
nBsd«monsgss«Mademona 
SI RN O ELE 
SELBANNSSHLTNENCNNDES 
shLBRUO Cada N=UNBo song 
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Empate Gesto O Duron 
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Zaga rubro-negra 
forte e confiante 


Diante do Athletico/PR 
hoje, Dorival Junior vai 
escalar o time reserva do 
Fla com Fabrício Bruno 
e Pablo já pensando no 
jogo da Copa do Brasil 


uaado chegou vo Flamengo, 
Ducival Júnior escalou a de- 
fesa pelo nome, com Rodrigo 
Caio e David Luiz. Dezoito jogos. 
depois, o técnico consolidou uma 
mova formação e ressignificou 9 se 
tor, com importância semelhante a 
todos os zagueiros disponíveis. 
Hoje, contrao Athletico/PR, às 6 
horas pelo Brasileirão, Pablo e Fa 
brícia Bruno jugam para saber 
quem será o companheiro de Léo 
Percira na quarta-feira, pela Copa 
do Brasil, quando o time não 
David Tui, suspenso. 
A dupla considerada titular tem 


Pedeho, 
En 
Aos Santana 
Vir Bus 
Viteho 
Lázaro Vor Roque 
Ever Cena Rómulo 
TÉcaaçO. Técuco: 
Dente Junior Felipão 
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sete jogns com Dorival Júnior e so- 
ma seis vitórias, um empate e ape 

nas dois gols sofridas. À retomada. 
de Léo Pereira, contratadoen 2020 


treinador Desta 
forma, Pablo, que veio a pedido de 
Paulo Sousa, por R$ 13 milhões, vi 
rou opção. 

Na direita, Fabrício Bruno, pri 
meiro reforço da zaga em 2022, 
apresveltou brecha para acuar pela 
direita com a nova lesão de Rodrigo 
Caio, e agradou. O ex-jogador do 
Bragantino também sofreu com 
uma lesão grave no pé. Antes de sua 
volta ao time. que ocorreu diante do 
Corinthians, pelo Brasikeirão, Dori 
valhavis dado nova oportunidade u 
Gustavo Henrique, que foi vendido, 

A partir do jogo com o Tolima, 
pela Libertadores, o Flamengo pas. 
sou a ter David Luiz e Liv Pereira 
nos jogos de mata-mata, No Br 
Jeirão, jogaram Gustavo Henrique c 


"BOLÃO DO TORCEDOR" 


Aqui, 08 torcedores ão 0 se palpite sobre o placar do jogo: 


é é Com Dorival, o Flnjá 
“mostrou que tem 
dois timos fortes e confio 
em mais uma vitória, pois. 


Z está prostos de complotas um ano com a camisa do Flamengo 


Pablo, depois Rodrigo Caio e Fabri Das 
cio Brunoe em n Z P 
Bruno e Pablo, que enfrentaram 
Ava, Atlético/GO e São Paulo, com 
dois gole sofridos nestes trés jogos. 
O aproveitamento da segunda du. 
pla é de 100% dos pontos disputados. 
As visórias sub o comundo de Dorival 
só não ocorreram quando o Flamen 
£o tinha em campo Rodrigo Caio e 
David Luiz; Rodrigo Caio e Pablo 
(ditas vezes); Rodrigo Cato e Fabri 
cão Bruno; e no empate com o Ath 
etico/PR, ma Copa do Brasil com 
Dovid Luiz e Ldo Pereira na defesa. 
No ano, curiosamente, quem 
tem mais jogos com a camisa ru 
bro-negra é David Luiz (33), se 
guído por Lo Pereira (35), Pablo 
(48) e Fabrício Bruno (14), Rodrigo 
Calo é quem menos jogou (12) 
Com a zaga em bom momento, 
Dorival prescrvará Vidal, que co- 
meçará como titular na quarta-fei 
ra, contra o mesmo Athiletico/PR. 


03 


E É Vencero Athictico/PR 

À E mesmo com o time 
reserva vai nos dar mais 
confiança para a partida. 
do quarta-feirass 


cy estao rena data 


David Luiz se declara ao Fla: 


ess stgass7 


MI 


Pain 


“E viver o melhor do futebol” 


Próximo de completar um ano 
coma camisa do Flamengn, David. 
Luiz se declarou so clube em re- 
cente entrevista: “Para mim, o 
Flamengo é viver o melhor que o 
futebol tem 

Depois da frase de impacto, 
mostrou maisuma vez o quanto já 
está familiarizado com 0 verme- 
lho preto ao citar os conhecidos 
exageros e o frenesi constante 
que caracterizam o Flamengo. 

“Achoqueo Flamengn te dáopor- 
tunidade de, em todas as semanas 


ter sentimentos que você não vai 
sentirem dos os clubes, em todos 
os lugares e em tndos os jogos do 
mundo. O Flamengo é tudo mu 
Etudoà florda pele Vocêsente ato. 
du dia O treina do Flamengo é es 
pecial, o jogo do Flamengm é espe- 
clal Você colocar a camisa do Fls 
memo é especial. O Flamengo é vi 
vera melhor que o futebol tem”, 
Talvez por já ter entendido ru 
pidameste que o modo “Crise na 
Gávea” pode mudar radicalment 
para o "Rumo a Tóquio" -e vice- 


versa - em poucos dias, David, de 
35 anos, faz questão de frear a eu 
foria de analistas e torcida com o 
bom momento vivido pelo time 
em Libertadores, Copa do Brasile 
Mrasicirão 

“O time do ano passado já che 
gou mais longe do que esse time, 
então a gente tem que ter pé no 
chão Foivice da Libertadores, vi- 
cmo Beusieiroe perdeu na semi 
final da Copa do Brasil gente 
tem que ter a noção que o futebol 
depende do resultado” 


